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Instruktion till skriftligt prov

Skriftligt prov bestar av tva delar, delprov | och delprov Il. Bda delproven tillsammans omfattar
tva patientfall Bosse Bengtsson och Britta Berg. | patientfallen tillférs information successivt.
Varje nytt ark inleds med en ingresstext som repeterar information och ger svarsalternativ till
foregaende arks fragor.

Minirdknare ar tillaten.

Delprov I. Maxpodng: 50 podng

Godként delprov {: 33 podng

Delprov Il. Likemedelsberdkningar markeras med *

Godkant delprov II: Gedkénda lakemedelsberikningar

Patientfall 1 Bosse Bengtsson, innehaller 16 fragor och Patientfall 2 Britta Berg, innehaller 13
fragor

Mdjliga podng i patientfall 1 &r 25 poéng Mdjliga podng i patientfall 2 r 25 podng
(Delprov 1) samt godkiand {Delprov |} samt godkand
likemedelsberdkning (Delprov H) lakemedelsberdkning (Delprav Il)

Fragal=2 poing
Fraga 2 = 1 poiing
Fraga 3 = 2 poang
Fraga 4 = 2 podng
Fraga5=1 poang
Fraga 6 = 3 podng
Fraga 7 = 1 poding
Frdga 8 = 1 poidng
Fraga 9 = 2 podng
Fraga 10 = 1 podng
Fraga 11 = 2 poédng
Fraga 12 =1 poing

Fraga 1= 3 poang
Fraga 2 = 2 poing
Fraga 3 = 2 podng
Fraga 4 = 1 podng
Fraga 5 = 2 poing
Fraga 6 = 1 poéng

*Fraga 7 = Lakemedelsherikning G/U

Fradga 8 = 3 poing
Fraga 9 = 1 poéng
Fraga 10 = 3 poang
Fraga 11 =2 poing
Fraga 12 = 2 poédng

*Fraga 13 = Lakemedelsberdkning G/U Fraga 13 = 3 podng
Fraga 14 = 2 poéng
Fréga 15 =1 poéng
Fraga 16 = 3 poing

Frdgorna dr konstruerade sa att du maste begrinsa dina svar. Du méaste darfér pa angivet
skrivutrymme ange dina svar. Om handstilen ar svarldst/oléslig kan bedémning av svaret paverkas.
Om du garderar dig genom att rdkna upp fler svarsalternativ dn vad som efterfragas, rittas endast
de forst angivna svarsalternativen.

Provet ska ligga till vinster sa langt upp mot bordshérnet som méjligt, upp och ned, och du bérjar
med det dversta arket och vinder ett i taget. Besvarat ark ldggs upp och ned i den firgade
plastmappen till héger pa bordet. Ta direfter ndsta ark och vand det ratt. Det &r inte tillatet att gd
fram och tillbaka i tentamen. Det far bara finnas ett rattvint vitt ark framme. Lagt ark ligger. Om
du behtver kladdpapper finns det fargat papper att tillga.

Kom ihdg att skriva ditt kodnummer pd varje ark. Om du felaktigt eller av misstag far upp arken i
fel ordning skall du omgaende kontakta tentamensvakt. Risk finns annars for att ditt prov kan
underkdnnas eller att misstanke om fusk uppstar.

Saledes far endast det fargade instruktionsbladet, fargat kladdpapper och ett vitt rittvint ark
finnas framme samtidigt under examinationen.

Nar du &r fardig med tentamen, ligg den fargade plastmappen i det kodmarkta kuvertet och
lamna till tentamensvakten. Lycka tilll
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Detta ar nu provets sista sida.
Resultatet publiceras utifran kodlista.

Om du av misstag startat med denna sida: kontakta omgdende tentamensvakt.

Risk finns annars for att ditt prov kan underkdnnas eller att misstanke om fusk
uppstar.
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Eftersom ldkaren dven misstinker att Britta har urinviigsinfektion skall hon dven limna ett urinprov. Mon har inte
kissat sedan igdr kvill. Du instruerar Britta infor proviagningen om att: tviitta hiinderna innan provtagningen, tvitta
underlivet, sdra pd blygdlipparna och att ta mittstrale prov. Du bestker Britta igen pd eftermiddagen och da har hon
fortfarande feber och #r trott och medtagen och ligger till séings. Under tiden du &r didr kommer dottern. Du ger Britta
och dottern réd for hur Britta kan lindra verkningarna av febern. Du ger henne egenvardsrid som t.ex. att byta
fuktiga kléder, byta fuktiga singkldder, ha tnna sdngklider, ha svalt i rummet genom att Sppna fonstret och att
duscha,

DU AR SJUKSKOTERSKA 1 HEMSJUKVARDEN

Proverna visar att Britta har en urinviigsinfektion och liikaren ordinerar antibiotika. Likaren ber
dig ta likemedel ur kommunens jourforrad for att Britta sd snabbt som mgjligt skall komma
igang med behandlingen. Néir du kommer till Britta ser du att hon ér allméinpaverkad. Du
missténker att hon fatt sepsis och ringer 112 for att tillkalia ambulans. Under tiden du véintar pa
ambulansen kontrollerar du Brittas vitala parametrar med hjalp av MEWS.

13. Vilka iir de sex kontrollerna som genomfors enligt MEWS for att bedima patientens
status? (0,5p/kontroll) (3p)

1

n

Britta dker in med ambulans till sjukhuset dér hon behandlas {6r sepsis.
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Britta erbjuds dagverksamhet med rehabilitering och dér trivs hon. Hennes kondition forbiittras och hon bérjar att bry
sig om sitt utseende och mar mycket bittre. Efter juluppehillet kommer inte Brita till dagverksamheten. Ett par dagar
senare kallas du till hennes ligenhet dir Britta ligger till sings, fir medtagen och har feber. Du kontaktar likaren pd
virdecentralen som ordinerar urinprov och venprov. Du bérjar med att ta blodprov och innan du tar provet
kontrollerar du Brittas identitet mot remissen och mérkningen av provroren, fére provtagning bor Britta sitta och vila
15 minuter, om blodtrycksmanschett anviinds bor den pumpas upp till 4immHg, Britta skall inte géra
handknytningar da provresultatet kan piverkas, det géller ocksd om serumrdr tas fore koagulationsrér, att det kan ge
felaktigt analysresultat. Stasen bér slippas da det kommer blod i fiirsta riret och den bar inte sitta lingre &n | minut
och ett provrdr med tillsats skall blandas direkt efter att det fyllts med blod.

DU AR SJUKSKOTERSKA I HEMSJUKVARDEN

Eftersom likaren har misstanke om urinviigsinfektion skall Britta lamna en urinodling. Hon har
inte kissat sedan igar kviill. For att provsvaret skall bli tillforlitligt instruerar du Britta om hur
provtagningen ska ga till. Da hon &r trétt och tagen foljer du med henne in pd toaletten for att
stodja henne om det behdvs.

11. Ange 4 instruktioner som du ger Britta om hur urinprovet ska tas for atf analyssvaret ska
bii sa titlforlitligt som majligt, (0,5p/instruktion) (2p)

Du besdker Britta igen pa eftermiddagen och dé har hon fortfarande feber, &r trott och medtagen
och ligger till séings. Hon har till och med svart att viinda sig och #indra ldge 1 singen. Under tiden
du dr déar kommer dottern. Du ger Britta och dottern rad for hur Britta lindra obehag och negativa
effekter av febern.

12. Ge Britta 4 egenvirdsrad om hur hon kan lindra obehag och negativa effekter av febern,
forutom att anvinda likemedel, (0,5p/rad) (2p)

|5
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Du besoker Britta en ging var annan vecka for att dela hennes dosett. Hon blir mer och mer inbunden och verkar ha
tappat intresset {or sina barn och barnbarn. Hon bocja dven se ovirdad ut och du misstéinker att hon drabbats av en
depression, Hon visar tecken som energiférlust, minskat sjilvfsrtroende, skuldlcinslor, sjilvforebrielser och
sjdlvmordstankar. Nista giing du kommer pd bestk har du med dig tva mditskalor, Geriatric Depression Scale for att
screena tor depression hos dldre och Downton Fall Risk Index fir att screena for fallrisk. 1 din beddmning kommer
du fram till att Britta kan vara pd géng att utveckla depression samt att hon har tydlig fallrisk. Patientsikerhetslagen
dldgger kommunen att arbeta med fallprevention.

DU AR SJUKSKOTERSKA I HEMSJUKVARDEN

F6r att stodja Britta erbjuds hon dagverksamhet med rehabilitering, vilket hon accepterar. Efter
en tid borjar hon trivas pa dagverksamheten, hennes kondition forbittras, hon bérjar bry sig om
sitt utseende och hon mar mycket biittre. Julen nidrmar sig och Britta ser fram mot att fira den
tillsammans med sina barn och barnbarn. Efter juluppehallet kommer inte Britta till
dagverksamheten och ett par dagar senare tillkallar dottern din hjélp och du gér till hennes
idgenhet. Britta ligger till séings, &r medtagen och har feber. Hon vill absolut inte dka till
virdeentralen, du kontaktar ddrfor distriktsiéikaren pé telefon. Likaren ordinerar urinprov och
venprov. Du borjar med att ta blodprov men du har svart att lokalisera Brittas vener.

10, Nedan foljer fragor om venprovtagning. (0,5p/fraga) (3p)

Hur liinge bér Britta vila fore
provtaguingen?

Om du anviinder
blodirycksmanschett som stas,
frur hogt tryck skall di
anliggas?

Varfor ska Britta inte gora
handknytingar eller utsittas
Sor klappning pd venen?

Niir bir stasen slippas?

Varfor skall du ta
koagulationsror fore serumrir
vid provtagningen?

Niir ska ror med titlsats
blandas?

Omtentamen 1 2017-05-19



Nationell klinisk slutexamination for sjukskéterskeexamen © 2006-02-15 14 (17)
KOD

Britta, har efter en fallolycka Adragit sig en stabil bickenfraktur har blivit utskriven frdn sjukhuset. Hon har
fortfarande smérta och 4r orolig tver sin situation och sin framtid och kontaktar kommunen for att fa stéd. Du
kontaktas av bistindsbeddmaren som ber dig gora ett hembestk hos Britta. Nar du dr hos Britta berdittar hon att hon
kéinner sig orolig dver att feldosera sina likemedel. Hon ber om hjilp att fA dem delade { dosett.

DU AR SJUKSKOTERSKA I HEMSJUKVARDEN

Du besoker Britta en gang varannan vecka {or att dela hennes dosett, Du mérker att hon blir mer
och mer nedstiimd, inbunden, férsjunken i sig sjilv och socialt isolerad, t.ex. att hon inte umgas
med sina barn_och barnbarn, Hon bérjar dven se ovirdad ut, drdjer med att svara pa tilltal, har
svart att komma ihdg vad ni kommit éverens om och blir irriterad eller ledsen och dngestfylld niir
du pdminner henne. Hon rér sig dven [angsamt och har utslidtad mimik. Du misstinker att hon
drabbats av en depression.

8. Ange 6 specifika tecken pa depression som du kan se hos Britta forutom det ovan angivna
(0,5p/tecken) (3p)

Du bestker Britta niista dag igen och da har du med dig tva miitskalor, Geriatric Depression Scale
20 for att screena for depression hos éldre och Downton Fall Risk Index for att screena for
fallrisk. T din bedomming kommer du fram till att Britta har depression samt att hon har tydlig
fallrisk. Du inspekterar hennes ligenhet och kommer fram till att det behévs férebyggande
atgérder for att minska risken for fall i t.ex. badrummet,

9. Vilken lagstiftning dligger virdgivaren att arbeta med digirder som fallprevention forutom
HSL? (Ip)

Omtentamen I 2017-05-19
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Britta Berg 74 &r som har osteoporos ddrog sig en stabil biickenfraktur néir hon cyklade omkull. I och med att Britta
ar trott och medtagen samt att hon tar Tramadol® mot smiirta 6kar hennes fallrisk. Fyra enkla preventiva dtgiirder
som du kan genom{ora pa vardavdelningen &r t.ex. att ta bort hinder och dverfladiga saker, se till att ringsignal/larm
fungerar och att ringklockan ér littillgdnglig, lisa siing och siingbord, se till att stolar har karmar och riétt sitthjd,
samt att se till att det finns fria gdngytor i korridoren. Preventiva rid som kan ges till Britta kan t.ex. vara att instruera
henne att resa sig upp langsamt och vara uppmirksam pé yrsel och att informera henne om betydelsen av att anviinda
stadiga skor.

DU AR SJUKSKOTERSKA I HEMSJUKVARDEN

Nir Britta kommer hem fran sjukhuset har hon fortfarande smiirta och ér orolig 6ver sin situation
och sin framtid. Hon kontaktar kommunen for att {4 stod. Du kontaktas av bistdndshandldggaren
som ber dig gora ett hembesdok hos Britta. Nér du dr hos Britta berittar hon att hon kiinner sig
orolig for att feldosera sina liikemedel. Hon ber om hjilp att fa dem delade i en dosett.

Alvedon®

Filmdragerad tablett 500 mg Analgetikum, antlpyretlkum

Aktiv substans: Paracetamol

Dosering Vuxna: I zlmdragerade tabletter 500 mg: 1 -2 tabletter var 4-6 timme, hogst 4 ganger
per dygn.

Filmdragerad tablett 500 mg (vita, avlanga med skara m"arkta ALVEDON, 7,7x16 mm) 100
styck burk

Tramadol Retard Actavis®

Depotfableti 100 mg Analgetikum

Aktiv substans: Tramadol

Dosering Vuxna och ungdomar dldre dn 12 ér: Startdosen dr vanligen 100 mg, tva ganger
dagligen, morgon och kvdll. Beroende pa patientens behov kan pafoljande dos tas tidigare én 12
timmar efter foregdende dos, men fir ej tas tidigare dn 8 timmar efter foregdende dos. Under
inga omstdndigheter ska mer din tva doser tas under en 24-timmarsperiod. f
Depottablett 100 mg Benvita, runda bikonvexa depottabletter, 9,1 mm diameter, 100 styck blister

Britta har 48 tabletter Alvedon® 500 mg och 54 depottabletter Tramadol® 100 mg kvar. Hon dr
ordinerad tablett Alvedon®™ 500 mg 2 tabletter 3 ganger dagligen och depottablett Tramadol® 100
mg | tablett 2 ganger dagligen.

*Z. Svara pd nedanstiende fragor om liikemedelsberikning (Ritt svar=Godkiint)

o . . (]
Hur minga dagar ricker Brittas Alvedon”
med nuvarande dosering?

. . (0]
Hur minga dagar ricker Brittas Tramadol
med nuvarande dosering?

Omtentamen I 2017-05-19
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Britta Berg 74 ar som har osteoporos foll nir hon var ute och cyklade och ddrog sig en stabil bickenfraktur.
Obehandlad smirta hos dldre personer som Britta kan innebéira ordrlighetskomplikationer, f6rdréjd mobilisering, att
inte kunna klara den vardagliga livsfringen och sémnstérningar. Britta skattar sin sméirtintensitet till VAS 6. 1 och
med att ingen ldkare &r pa plats kontaktas liikare pi telefon for att 3 ordination av smirtlindring. I samband med
telefonordination skall du dokumentera namn pd den som ordinerat likemedlet och tidpunkt for ordinationen.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA ORTPEDAVDELNING

Ett par timmar senare gér du och sjukskoterskestudenten Emina in tilt Britta. Britta berttar att
smirtan har minskat, men att hon fortfarande &r trott och tagen. Nir ni ér tillbaka pa expeditionen
ger du Emina i uppdrag att liisa pi om Tramadol®. Emina berdittar att vanli ga biverkningar 4r
trétthet, yrsel och illamaende. Utifran de uppgifterna diskuterar ni att iikemedlet kan 6ka
fallrisken och hur det kan forebyggas. Ni kontaktar sjukgymnasten och Britta far en rullator och
dven antihalkstrumpor,

S. Ge forslag pa 4 preventiva atgiirder som du genomfor i vardmilion pa avdelningen for att
minska fallvisken for Britta. (0,5p/dtgiird) (2p)

1

6. Ge forslug pa 2 preventiva rid som du ger till Britta sa att hon sjilv kan minska risken att
Salla pd avdelningen forutom att anvinda ganghjilpmedel och antihalkstrumpor, (0,5p/rdd)

(Ip)

1

Britta aterhdimtar sig och efter en vecka pa sjukhuset aker hon hem.

Omtentamen 1 2017-05-19
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Britta Berg 74 &r lever ensam, hon har tv barn och fyra barnbarn. Britta har arbetat som underskéterska fram till hon
var 61 & dd hon gick i fortidspension pd grund av ryggbesviir och angestproblematik, hon har fiven utvecklat
osteoporos. [glr nir hon var ute och cyklade f61l hon omkull och Adrog sig en stabil biickenfraktur. Handledsfraktur
dr vanligt vid osteoporos. Riskfaktor for primér osteoporos #r lg kroppsvikt och riskfaktor for sekundér osteoporos
ir kortisonbehandling. Intag av vitamin D och Kalcium kan motverka osteoporos och patienter med fallrisk bor fa
information om anviindning av hofiskyddsbyxor. Britta visar tydliga tecken pé smérta och ni genomfir en
smértanalys. Akut smirta kan utldsa en siressreaktion som aktiverar det sympatiska nervsystemet, vilket kan visa sig
t.ex. genom ¢kat blodtryck och puls, samt ¢kad andningsfrekvens och blek hud.

DU AR SJIUKSKOTERSKA PA ORTOPEDAVDELNING
Efter att ni genomfort smértanalysen diskuterar du med sjukskédterskestudenten Emina vilka
konsekvenser obehandlad smérta kan fa f6r Britta.

3. Ge 4 exempel pi vad obehandlad snidirta kan fi for konsekvenser for Britta, forutom att det
bidrar till dalig erfurenhet av vardtiden och ett allmiint nedsatt viilhefinnande. (0,5p/svar)

(2p)

Vid smirtanalysen skattar Britta smértans intensitet till VAS 6. Du bedémer att hon behdver
smirtlindring. T och med att ingen likare ér pa plats kontaktar du likare pa telefon for att &
ordination av smértlindring. Léikaren ordinerar smirtstillande likemedel.

4. Vilka tva uppgifter skall du som sjukskiterska dokumentera, forutom likemedlet, styrkan,
losen, din egen signatur och datumy, ndér du fir telefonordinationen? (0,5p/svar) (Ip}

Omtentamen 1 2017-05-19
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Britta Berg

Totalt 13 frigor, maximalt 25 poiing och en fraga om likemedelsberiikning (friga 7)

I sitwationen befinner du dig son sjukskéterska pa olika instanser i vardkedian oclt det dr av stor vikt aft du har ett
holistiskt tédnkande.

Britta Berg 74 ar lever ensam, hon har tvd barn och fyra barnbarn. Britta har arbetat som
underskéterska fram till hon var 61 ar dd hon gick i fortidspension pd grund av ryggbesvér och
angestproblematik, hon har dven utvecklat osteoporos. Britta har under méanga ar kunnat dgna sig
at barn, barnbarn och nu dven barnbarnsbarn. [gér nédr hon var pa viig till ett barnbarn cyklade hon
omkull och dr nu inlagd pé sjukhus.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA ORTOPEDAVDELNING
Nir du borjar ditt arbetspass tar du rapport om Britta, som i samband med en cykelolycka har
adragit sig en stabil bickenfraktur. Du har med dig sjukskoterskestudenten Emina och ni
diskuterar riskfaktorer for osteoporos. Innan ni gér in till Britta har Emina st pa om osteporos.
1. Svara pd nedanstiende fragor om osteoporos. Markera det svar som dr riitt, (0,5p/svar) (3p)

Vilket ay foljande dr en riskfaktor | Lag kroppsviki Normal Hag kroppsvikt
Jor primdir osteoporos? kroppsviki

Vilket av féljande likemedel utgor | Insulin Kortison Acetylsalicylsyra
en riskfaktor for sekunddr

osteoporos?

Vitken av foljande dr en vanlig Lateral Tibiafraktur Radiusfrakiur
osteoporosrelaterad fraktur? malleolfrakiur

Vitken av féljande vitaminer ges
Jor att motverka osteoporos?

Vitamin B

Vitamin C

Vitamin D

Vilken av foljunde elektrolyter ges | Kalium Kalcium Natrium
Jor att motverka osteoporos?
Vitket av foljande skydd bor Kndiskydd Hofiskyddsbyxor | Armbagsskydd

patienter med osteoporos och
allrisk ges information om?

Emina och du samtalar med Britta och ni far uppfatiningen om att hon éir smértpaverkad. Ni
genomfor en smértanalys dir Britta skattar och beskriver sin smiéirta. Efterat diskuterar du med

Emina om vad som hiinder i kroppen i samband med akut sméirta och att smértan utléser en
stressreaktion som aktiverar det sympatiska nervsystemet.
2. Ange 4 observerbara kroppsliga symtom som kan orsakas av den sympatikuspiverkan som
uppstdar pd grund av Brittas akuta smdrta. (0,5p/svar) (2p)

1

Omtentamen I 2017-05-19
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Bosse Bengtsson 734r har Parkinsons sjukdom och har varit inlagd pa sjukhusets infektionsavdelning i 5 dagar for att
A véird pad grund av influensa. Nu 4r Bosse hemnma igen och diir uppdagas att han har problem med obstipation. Det
vanligaste symtomet pd ett ev. fekalom #r diarcé, tarmmotoriken dr som mest aktiv efter intagen frukost, den forsta
Atgéirden att vidta vid problem med obstipation #r att kartligga och dtgiirda bakomliggande orsaker och man bor vara
extra uppmiirksam pa om en person har svart att fi i sig tilirfickligt med viitska vid intag av fiberrik kost. Du
dokumenterar den planerade och genomfirda omvardnaden kring Bosse i enlighet med Patientdatalagen,

DU AR SJUKSKOTERSKA I HEMSJUKVARDEN

Bosses fru Elin beréttar att hon brukar hjélpa sin make med munhygien och att han har de egna
tinderna intakta. Du genom{¢r en ROAG-bedémning. Elin beréittar att hon undviker att servera
Bosse for mycket sétade elier sura drycker och undrar om det finns nagot mer hon kan géra {or
att frimja makens munhélsa.

16. Svara pd frigorna nedan om munhilsa. (0,5p/svar) (3p)

Informera om 2 risker med dilig | 1
munhiilsa, forutom att Bosse kan

fi karies och
tandvirk.(0,5p/svar) (1p) 2
Ge forslag pi 4 limpliga 1

munvardsdatgirder som Bosses
maka kan hjilpa till med i
lemmet, férutom att inspektera

nrludlan, smdria lipparna oclt 2

borsta tinderna med

fluortandkrim oclr elektrisk

tandborste.

(0,5p/munvirdsdtgdird) (2p) 3
4

Bosse kan med stdd av hemsjukvird fortsiitta att bo hemma, vilket bade han sjélv och frun
uppskattar.

Omtentamen I 2017-05-19
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Bosse Bengtsson har Parkinsons sjukdont och har blivit inlagd pd sjukhusets infektionsavdelning for att {3 vird pa
grund av influensa. Efter ett par dagar fir Bosse problem med virk i mellangiirdet och blir insatt pi det
syrahimmande likemedelet Nexium®.

Bosse har tillfrisknat frdn sin influensa och vérdas nu i hemmet med stéd av hemsjukvard.

DU AR SJUKSKOTERSKA I HEMSJUKVARDEN

Du ska trifla Bosse (0r {6rsta gdngen. Nér du kommer hem till Bosse fir du av frun hora att han
blivit allt mer séingliggande. Han har svért att dta och dricka och i samtalet framkommer att Bosse
ocksd lider av obstipation, vilket paverkar matlusten. Du funderar dver olika aspekter att téinka pa
i samband med obstipation.

14. Besvara nedanstiende fragor genom att sitta kryss for ritt svar. (0,5p/fraga) (2p)

Vid langvarig obstipation kan Hlamaende Diarré Forsdmrad aptit
Sekalom bildas. Vilket dr det

vanligaste symtomet pa fekalom?

Vilken tid pi dygnet ir Efter intagen Efter intagen | Pa kvdllen
tarnmmotoriken mest aktiv? frukost lunch

Vitken dqtgdrd skall i forsta hand Ge laxantia Kartldgga och | Ge

vidtas ndr en person fir problem atgdrda katrinplommon
med obstipation? bakomliggande

orsaker

Vad bir man vara extra Om personen far | Om personen | Om personen har
uppmdrksam pda om en person intar | i sig tillvéickligs ar forvirrad svélinings-
Siberrik kost for att forebygga med véitska svdrigheter
obstipation?

Du dokumenterar den planerade och genomforda omvérdnaden kring Bosse.

15. Vitken lag reglerar huvudsakligen journalforingen? (ip)
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Bosse Bengtsson som har Parkinsons sjukdom har blivit inlagd p4 sjukhusets infektionsavdelning for att fi vard pa
grund av influensa. Du &r patientansvarig sjukskaterska. Innan du utfér ankomstsamtalet diskuterar du med
sjukskoterskestudenten Hanna om omvirdnadsdokumentationens olika delar. I allméinna uppgifter ingér nirstdende, i
omvirdnadsanamnes ingdr levnadsvanor/livsstil, i omvirdnadsstatus ingdr smiirta och i omvérdnadsepikris ingér
omvardnads-diagnos/omvardnadsstatus. Ni gor en fallriskbeddmning med hjalp av Senior alert”, tvd andra
riskomraden &r risk [or trycksar och risk for malnutrition,

DU AR SJUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSAVDELNING

Efter att Bosse har vardats nigra dagar pé er avdelning uppger han att han har borjat fa viirk i
mellangérdet och berittar att han tidigare behandlats f6r magsar. Du informerar liikaren och far
ordination pa qylalmmmﬂndu likemedel. Bosse skall inleda sin behandling med en intravends
bolusdos, 80 mg Nexium®.

Nexium®
Pulver till injektions/infusionsvétska, 16sning 40 mg (vit, porus pulverkaka eller pulver)

Syrah&mmande medel — protonpumpshimmare
Aktiv substans: Esomeprazol .
'ATC-kod: A02BCO05

jBerednmg av mfus;onskoncentrat
Infusion bolusdos 80 mg: Lésningen for mfusmn nordnmgstails genom att losa innehéllet i tvd
injektionsflaskor a’40 mg med frystorkad esomeprazol it 100 ml 0,9 % natrlumklorldlosmng for

[intravendst bruk.

*13. Svara pa fragorna nedan. (Ritt syar=Godkiind)

@
a) Vilken styrka fir den ordinerade infusionen med Nexium

efter att du lost likemedlet i natriumbklorid enligt anvisningen i
FASS? Ange svaret i mg/ml.

b) Hur manga droppar/minut ska infusionshastigheten stiillas
in pa for att infusionen skall administreras pa 30 minuter?
Droppaggregatet ger 20 droppar/ml.

Ange svaret i hela droppar, aviunda antingen uppit eller
nedat.
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Bosse Bengtsson har Parkinsons sjulkdom. Han har nu misstdnkt influensa. Du har hand om Bosse pé
infektionsavdelningen dér du arbetar och kontrollerar om Bosse har urin i urinblsan med hjélp av en bladderscan.
Miingden urin i blasan ska inte &verstiga 400- 500 ml da risk for kvarstiende problem p.g.a. uttéinjd blasa foreligger.
Du vardar Bosse och misstéinker att han #r dehydrerad. Du gor dérfor foljande kontrolier; kontroll av blodtryck,
perifer kyla, kontroll av hudens elasticitet och frigar Bosse om han ir uttalat torstig. Du resonerar med Hanna som 4r
sjukskdterskestudent om att férluster via perspiratio 1 Bosses fall dr viitskeftrlust frin svettning eller avdunstiing
frin huden. Du berittar ocksd att du nu #ir observant kring eventuell oliguri, vilket innebir nedsatt urinproduktion
over dygnet.

DU AR SJIUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSAVDELNING

Du far ordination p4 intravends véitska och administrerar detta. Du fortsétter sedan ditt

omhindertagande med det ankomstsamtalet for att fi reda pA mer om Bosse och hans situation.

Du har med dig sjukskéterskestuderanden Flanna och innan ni genomfor samtalet, diskuterar ni

de olika delarna i omvardnadsdokumentationen.

11. Siitt ett kryss for det alternativ som ingar i respektive omrdde som ska dokumenteras. (0,5p/
réitt svar) (2p)

Allmiinna Akiivitet Overkdinslighet Niirstaende
uppgifter
Omvirdnads- | Kommmnikation Levnadsvanor/Livsstil | Scikerhet

anamnes

Omvirdnads- | Varderfarenhet Smdirta Daganteckning
status

Omvdrdnads- | Omvardnadsdiagnos/ | Tidigare medicinska Tidigare ldkemedel
epikris Omvdrdnadsstatus sjukdomar

Bosses fru Elin berdttar for er att hennes make fortfarande kan gé sjilvstiindigt, men att det blivit
svérare den sista tiden, Du bestiimmer dig for att géra en riskbedémning och utgér frin

. . . . ©
bedémningsinstrument i Senior alert®,

12. Ange 2 rviskomraden forutom risk for full som ingdr i Senior alert®, (0,5p/visk) (Ip)

1
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Bosse Bengtsson 4r 73 &r och har Parkinsons sjukdom. En kvill far Bosse halsont och kroppsvirk, dver 39 grader i
feber och fryser. Det @r influensatider och Bosse far radet att uppsika sjukhus for att fi vard i och med att han har
Parkinsons sjukdom. Du kontrollerar Bosses syresittning i perifert blod och pulsfrekvens med en pulsoximeter och
gor foljande kliniska observationer; riknar andningsfrekvens, iakttar andningsrytin, observerar dyspné och eventuelia
slempreblem. Trots att han har hg feber ér det inte aktuell att han skall & antibiotika eftersom influensa 4r ett virus
som inte svarar pd antibiotika. Om blodprovet Crp &r kliniskt forhiéjt, pavisas en bakteriell infektion.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSAVDELNING

Nir du kontrollerar Bosses vitala parametrar {tAgar du honom niér han kissade senast, Bosse har
inte orkat gé pa toaletten pa hela dagen men kéinner sig inte kissnddig heller. Du undersoker
dirfor om det finns urin i blasan.

8. Svara pd fragorna nedan. (0,5p/svar) (1p)

Ange ett vanligt medicin-tekniskt hjilpmedel
du kan anvinda for att ta reda pa hur mycket
urin Bosse har i urinblisan, wtan att behova
kateterisera. (0,5p)

Ange i ml vitken urinmiingd som inte bér
dverstigas i urinblisan. (0,5p)

Din kontroll av Bosses urinblasa pdvisade endast ca 50 ml urin och du misstéinker att han behover

mer vitska. Du har kontrollerat blodtrycket som dr 105/55. Bosse ér vaken och adekvat och kan

svara pa dina fragor. Du vill nu samla information som kan pavisa att han dr dehydrerad, innan

du ringer ldkaren.

9. Ange 4 kontroller/observationer som du gér for att kliniskt bedoma om Bosse dir
delydrerad, forutom att du vedan har kontrollerat divrves oclt blodtryck? (0,5p/koniroll) (2p)

1

Du passar pa att diskutera Bosses viitskebalans med Hanna, som ér sjukskéterskestudent.
10. Svara pa nedanstiende fragor om diures och viitskebalans. (0,5p/svar) (Ip)

Ge | exempel pa
viftskeforluster via perspiratio
Jor Bosse? (0,5p)

Du forklarar for Hanna att du
dr observant kring uppkomst
av eventuell oliguri hos Bosse.
Vad betyder begreppet

oliguri? (0,5p)
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Bosse Bengtsson dr 73 dr och har Parkinsons sjukdom. En kviill fir Bosse halsont och kroppsvirk, ver 39 grader i
feber och fryser. Det dr influensatider och Bosse far ridet att uppsoka sjukhus for att 4 vard i och med att han har
Parkinsons sjukdont. Innan ni traffar Bosse diskuterar du och sjukskéterskestudenten Hanna olika smittors
spridningsviigar; HIV och Creutzfeld-Jacobs sjukdom sprids inte via indirekt kontaktsmitta, MSRA kan spridas via
luftburen smitta, Calicivirus kan spridas via droppsmitta, Legionella kan spridas via luftburen areosol,
Staphylococcus aureus (5. Aureus) ach grupp A streptokocker (GAS) sprids med luftburen smitta. Nér Bosse och
makan kommit till er avdelning beréittar han 6r dig att har ont i kroppen och undrar om han kan fi ndgot likemedel
somn e smiirtlindrande. Tva receptfria verksamma substanser som har bde antipyretisk och analgetisk effekt &r
paracetamol och ibuprofen.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSAVDELNING

Du fortsitter att utféra en klinisk bedémning och observerar att Bosse ser ut att vara varm och
svettig men lugn. Du har samtalat med Bosse sa du vet dérfor att han har fri luftvidg och fokuserar
pa att noggrant utviirdera andningen (Breathing).

6.  Svara pa fragorna nedan rérande dina kontroller/observationer av Bosse. (0,5p/svar) (3p)

Du anviinder en 1
pulsoximeter som hjilp
Sor att utviirdera Bosses
status. Ange 2 olika vitala
parametrar som du kan 2
registrera med lijilp av en
pulsoximeter?

(0, 5p/parameter) (Ip)

Ange 4 1
observationer/kontroller
du gor i din kliniska
bedomning av Bosses 2
andning (breathing),
Jorutom att kontrollera
andningsfrekvens och 3
anviinda pulsoximeter?
(0,5p/svar) (2p)

Likaren missténker att Bosse har influensa och avvaktar med antibiotikabehandling tills svar pa
odlingen har kommit. Ni f6]jer vitala parametrar och hans temperatur. Bosse undrar varfor han
inte séitts in pd antibiotika och du forklarar varfor.

7. Besvara fragorna nedan. (0,5/svar)(Ip)

Varfor har inte antibiotika
nigon effekt vid influensa?
(0,5p)

Ange I kliniskt blodprov
férutonm blododling och SR som
pavisar en pagdende infektion
hos Bosse (0,5p)
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Bosse Bengtsson ér 73 ér och har Parkinsons sjukdom. Han har blivit simre i sin sjukdom och bestker lidkaren pa
virdeentralen tillsammans med sin maka. Qrsaken till Parkinsons sjukdom #r forlust av nerveeller som bildar
dopamin. Ett likemedel som ofta anviinds i Madopark mite®. Lakarbesoket medfor en medicintindring och efter
nagra veckor har symtomen lindrats ndgot. Du och likaren diskuterar om compliance, som #r féljsamhet till
likemedelsordinationer. Tre exempel pd anledningar till att Bosse medvetet skulle ha lag compliance #r att han inte
mar bra av likemedlet, att han tycker det #r for dyrt och en avsaknad av sjukdomsinsikt.

Under samtalet med ldkaren faststilldes att Bosse har en god compliance och han far en 6kad dos
likemedel fordelat under dagen. Efter néigra veckor har symtomen lindrats nigot. En kvill far
Bosse kraftig kroppsvirk, halsont och fryser. Elin kontrollerar Bosses temperatur och ser att han
har 6ver 39 grader i feber. Eftersom det dr influensatider vill Bosse avvakta med att uppsoka
vard, men Elin ringer i alla fall 1177 for att {4 rad. Eftersom Bosse har sin grunddiagnos och
dessutom #r véldigt paverkad av sin feber, ger sjukskéterskan radet att uppsoka sjukvérd.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA INFEKTIONSAVDELNING

Du arbetar pé en infektionsavdelning och far rapport fran akutmottagningen om att en man med
Parkinsons sjukdom och misstinkt influensa ska liggas in pad avdelningen. Du har med dig
sjukskéterskestudenten Hanna. Ni diskuterar hur olika infektionssjukdomar smittar och hur
viktigt det dr med kunskap kring spridningsviigar.

4. Fyll i det pastaende som stimmer nedan angdiende smittors olika spridningsvigar.
(0,5p/svar) (2p)
Pistiaende Sant Falskt

Creutzfeld-Jacobs sjukdom och HIV sprids inte via indirekt
kontaktsmitta

MSRA (meticillinresistenta Staphylococcus aureus) sprids inte
via luftburen smitta

Calicivirus (som orsakar vinterkriksjuka) sprids via
droppsmitta

Legionella sprids via luft/vattenaerosol

Staphylococcus aureus (S. Aureus) och grupp A streptokocker
(GAS) sprids inte med luftburen smitta

Niir Bosse och hans fru kommer till avdelningen presenterar du dig. Bosse beréttar genast for dig
att han har ont i kroppen och undrar om han skulle kunna fa nagot smértlindrande.

S, Geexempel pa 2 receptfria verksamma substanser som kan bii aktuella att ge fill Bosse
som bide har antipyretisk och analgetisk effekt. (0,5p/svar) (1p)

1
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Bosse Bengtsson dr 734r och har diagnostiserats ftr Parkinsens sjukdom. Bosses fru, Elin r bekymrad &ver sin make
och hon tycker att han borjar bli simve i sin sjukdom. Elin dvertalar honom att de ska ringa och boka tid pa
vilrdcentralen. I samtalet fragar du efter specifika tecken och det framkommer att han nu har problem med rigiditet,
tremor, dkad salivation och nedsatt mimik.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA VARDCENTRALEN

Under telefonsamtalet har du fitt reda pa mer om Bosses tillstind. Frun berittar f6r dig att hon dr
medveten om att man vid Parkinsons sjukdom kan behdva justera medicinen. Du bokar in eft
lakarbesok till Bosse och resonerar med likaren om diagnos och behandling,.

2. Kryssa i ritt ruta i nedanstiende frdgor om Parkinsons sjukdom. (0,5p/svar) (1p)

Vilka Forlust av nerveeller Inflammatorisk Férdndringar i form
patofysiologiska som process som skadar | av plack och tangles
SJordndring sker i bildar myelinet som leder till att en
hidrnan och orsakar | dopamin stor del av hjdrnans
symtomen vid nerveeller fortvinar.

Parkinsons sjukdom?

Vitket av foljande ir

ett likemedel som Detrusiol® Cisordinol® Madopark Quick
anviinds for att (tolterodin) {zuklopentixol) mite®

minska symtom av (benserazid+levodopa)
Parkinsons

sjikdom? (aktiv
substans i parentes)

Du resonerar ocksd om likemedel, medicinering och compliance {6r Bosse.

3. Svara pd fragorna nedan rérande compliance (0,5p/viitt svar) (2p)

Vad menas med
begreppet compliance i
detta
sanumanhang?(0,5p)

Ge 3 exempel pa vad 1
som skulle kunna
orsaka att Bosse
medvetet har lig
conmipliance? (0,5p/riitt 2
svar) (1,5p)
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Delprov 1 Poiing: G/U:

Delprov Il — Likemedelsberiikning | G/U:

Bosse Bengtsson
Totalt 16 fragor, maximalt 25 poiing och en friga om Likemedeclsberiikning (friga 13)

I sitwationen befinner du dig som sjukskoterska pa olika instanser i vardkedjan och det dr av stor vikt ati du har et
holistiskt tankande.

Bosse Bengtsson édr 73 ér och ér gift med Elin som &r tio ar yngre. De har tva vuxna séner och
barnbarn som bor i samma stad. Bosse ér pensionér och fick for atta ar sedan diagnosen
Parkinsons sjukdom. Elin &r bekymrad da hon tycker att Bosse har forsamrats i sin sjukdom och
dvertalar honom att ringa och boka tid pa véirdcentralen.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA VARDCENTRALEN

Du tar emot Bosses samtal och han beréittar kort om sin sjukdomshistoria, men lamnar sedan Gver
telefonen till frun som beriittar att maken har fatt 6kade problem. Fér att fa reda pa mer stiller du
fragor som hérrdr till tecken vid Parkinsons sjukdom. Elin beréttar att Bosse inte har négra
minnesstdrningar men att han den sista tiden pratat alttmer med entonig rést, blivit tréttare och att
han har fétt 6kade problem med balansen. Elin beskriver fortsatt att Bosse bland annat har blivit
mer fumlig och gér framétlutad med trippande steg, han har armarna héingande nedat och har
svart alt réta pd sig.

1. Ange 4 specifika tecken pa Parkinsons sjukdom som Bosse kan besviras av, forutom
ovanstiende. (0,5p/svar) (2p)

1

98]
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