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Elin EK Totalt 14 fragor, maximalt 25 poang

| situationen befinner du dig som sjukskoterska pa olika instanser i vardkedjan och det ar av stor vikt att du har
ett holistiskt tdnkande.

Elin Ek, 45 ar, ar franskild och bor i lagenhet med sina tva tonarsbarn i en forort till
Stockholm. Hon arbetar som chef pa ett storre kladforetag och har ink6psansvar. Hon reser
mycket i Europa och representation ingar i arbetsuppgifterna. Under sina resor oroar hon sig
for sina tva tonaringar som ar 17 och 19 ar och ringer ofta hem. Dessutom behdver hennes
foraldrar hjalp da de kommit till aren och har en del problem med halsan. Hon roker ca 10
cigaretter om dagen. Hon har under ungdomsaren utévat friidrott och fick da en knaskada som
hon fortfarande har kanning av och intar da och da smartstillande lakemedel. Senaste tiden har
hon ként en sugande kénsla i magen, sveda och obehag med sura uppstétningar. Elin ringer
till vardcentralen for att fa hjalp med sina besvar.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA VARDCENTRALEN
Du tar emot samtalet och ger Elin en tid till lakaren som misstanker nagon form av
ulcussjukdom. En gastroskopi bestalls till nasta vecka. Elin fragar dig om eventuella

forberedelser innan undersékningen.

1. Informera Elin om hur hon ska forbereda sig infor gastroskopin innan hon kommer till
kirurgmottagningen. (1p)

2. Ange 2 organ som kan inspekteras vid en gastroskopi. (0,5p/organ) (1p)

DU AR SJUKSKOTERSKA PA KIRURGMOTTAGNINGEN
Elin kommer till kirurgmottagningen dar du tar emot henne. Du assisterar lakaren vid
gastroskopin.

3. Ge 4 forslag pa vad informationen till Elin, infor gastroskopin vid
undersokningstillfallet, bér innehalla. (0,5p/férslag) (2p)
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Elin Ek, 45 ar, ar franskild och bor i lagenhet med sina tva tonérsbarn i en forort till Stockholm. Hon arbetar som
chef pa ett storre kladforetag och har inképsansvar. Hon reser mycket i Europa och representation ingar i
arbetsuppgifterna. Under sina resor oroar hon sig for sina tva tonaringar och ringer ofta hem. Dessutom behéver
hennes foraldrar hjalp da de kommit till aren och har en del problem med hélsan. Hon roker ca 10 cigaretter per
dag. Hon har under ungdomsaren ut6vat friidrott och fick da en knaskada som hon fortfarande har kanning av
och intar da och da smartstillande lakemedel. Senaste tiden har hon ként en sugande kénsla i magen, sveda och
obehag med sura uppstotningar. Elin ringer till vardcentralen for att fa hjalp med sina besvar. Lakaren
misstanker nagon form av ulcussjukdom och bestaller en gastroskopi till nasta vecka. Du informerar Elin om att
hon inte far dricka eller 4ta ca 4-6 timmar innan undersékningen och du talar om att det &r matstrupe, magsack
och tolvfingertarm som inspekteras. | direkt anslutning till undersékningen informerar du Elin om att hon ska
ligga pa vanster sida, att hon kommer att fa bedGvningsspray i svalget, att endoskopet fors ner genom munnen
och att ett prov kommer att tas. Hon far inte &ta eller dricka en timme efter undersokningen.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA KIRURGMOTTAGNINGEN

Vid undersokningen upptacks ett ulcus duodeni och Elin behandlas farmakologiskt med
antibiotika i sju dagar i kombination med protonpumpshammare. Detta ger en snabb
forbattring av hennes halsa. Elin fragar om det ar nagot speciellt hon behdver tanka pa i
fortséttningen for att undvika aterfall av sjukdomen.

4. Ge 2 egenvardsrad till Elin s& hon kan undvika aterfall i framtiden (0,5p/rad) (1p)

En morgon nar Elin star i duschen gor hon av rutin en sjalvundersokning av sina brost. Hon
kanner da en liten kndl i vanster brost, men tanker att det &r tillfalligt och funderar inte mer pa
det. Nasta manad nar hon ater kanner igenom sina brost finns knélen kvar och Elin blir orolig.
Hon ringer sin vardcentral som hanvisar henne till kontaktsjukskoterskan pa
kirurgmottagningen. Elin far snabbt en tid for att genomfora en trippeldiagnostik i form av
klinisk undersdkning av brgsten, mammografi och ultraljud samt ett cellprov. | samband med
provtagningen informerar du henne om biobankslagen.

5. Vad ska dokumenteras enligt biobankslagen i samband med provtagningen? (1p)

Elin far efter besoket ga hem och far en tid for aterbesok for att fa besked om de olika
provtagningarna. Du rader henne att ta med nagon narstaende till aterbesoket. Vid aterbesoket
hos kirurglakaren far Elin meddelande om diagnosen brostcancer.

Elin reagerar med fornekelse och tanker att detta inte ar sant da hon inte alls kanner sig sjuk.

6. 1 vilken krisreaktionsfas befinner sig Elin?(1p)
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Vid gastroskopin upptacks ett ulcus duodeni. Elin fragar om det ar nagot speciellt hon behéver tanka pa i
fortsattningen for att undvika aterfall av sjukdomen. Du ger henne raden att undvika mat och dryck som hon av
erfarenhet vet ger symtom, undvika rékning, samt undvika NSAID och acetylsalicylsyra.

En morgon nér Elin star i duschen gor hon av rutin en sjalvundersokning av sina bréost. Hon kanner da en liten
knol i vanster brost men tanker att det ar tillfalligt och funderar inte mer pa det. Nasta manad nar hon ater kanner
igenom sina brost finns knolen kvar och Elin blir orolig. Hon ringer sin vardcentral som hanvisar henne till
kontaktsjukskaterskan pa kirurgmottagningen. Elin far snabbt en tid for att genomfora en trippeldiagnostik i
form av klinisk undersékning av brésten, mammografi och ultraljud samt ett cellprov. | samband med
provtagningen informerar du henne enligt biobankslagen. Du dokumenterar att Elin givit sitt samtycke om att
cellprovet sparas. Elin far efter besoket ga hem och far en tid for aterbesok for att fa besked om de olika
provtagningarna. Du rader henne att ta med ndgon narstaende till aterbesoket. Vid aterbesoket hos brostkirurgen
far Elin meddelande om diagnosen bréstcancer. Elin reagerar med fornekelse och tanker att detta inte ar sant da
hon inte alls kanner sig sjuk, hon ar i chockfas.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN KIRURGISK VARDAVDELNING

Elin har accepterat sin diagnos. Du traffar henne vid ett ankomstsamtal infor brostoperationen
nasta morgon. Du ger information om de preoperativa forberedelserna och forklarar bl a
betydelsen av att minimera smérta efter operationen.

7. Vilka konsekvenser kan otillrackligt behandlad smarta fa for Elin postoperativt forutom
att puls och blodtryck kan férandras? Ange 2 konsekvenser. (0,5p/konsekvens) (1p)

Innan Elin transporteras till operation forvissar du dig om att hon ar informerad om fasta och
postoperativ sméarta. Du har dven gjort en kontroll av hudkostymen. Innan ni kor ivéag
kontrollerar du att Elin har ID-band om handleden, att ordinerade blodprover, blodtryck,
Sa0,, vikt och temperatur ar tagna och att journalhandlingarna ar kompletta. Du har aven last
in hennes vérdesaker. Dérefter administrerar du ordinerade ldkemedel.

8. Vilka preoperativa forberedelser ansvarar du for, innan transport till operation,
forutom ovanstaende atgarder? Ge 6 forslag (0,5p/forslag) (3 p)
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Elin har accepterat sin diagnos. Du traffar henne vid ett ankomstsamtal infor operationen nésta morgon. Du ger
information om de preoperativa forberedelserna och forklarar bl a att genom att minimera smérta efter
operationen ar chansen stdrre att hon snabbare kommer ur sangen att det blir lattare att djupandas och att
lakningsprocessen snabbare kommer igang.

Innan Elin transporteras till operation har du informerat Elin om fasta och postoperativ smérta. Du har &ven gjort
en kontroll av hudkostymen. Innan ni kor ivag kontrollerar du att Elin har ID-band om handleden, att ordinerade
blodprover, blodtryck, SaO,, EKG, vikt och temperatur &r tagna och att journalhandlingarna &r kompletta. Du
har dven last in hennes vardesaker. Darefter administrerar du ordinerade lakemedel. Infor operationen har du bl a
forvissat dig om att Elin har duschat och tagit bort sitt nagellack, att hon fatt rena operationsklader och en

renbaddad sing och att hon har varit pa toaletten.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN KIRURGISK VARDAVDELNING

9. Elin har en perifer venkateter. Satt kryss i rutan efter ratt pastaende (0,5p/rétt svar) (3p)

X X X
Hur lange kan Elin ha 1 dygn 2-3 dygn, 3-5 dygn
kvar PVK:n, savida
behovet kvarstar och
komplikation inte
uppstatt, innan den bor
avlagsnas eller bytas?
Vilken ar den vanligaste | Blddning Tromboflebit Infektion
komplikationen till PVK?
Var bor en PVK placeras | Handrygg eller Armvecket Fotrygg
i forsta hand? underarm
En PVK ska fixeras noga | Patientens namn, Datum - Avdelning,
och férbandet méarkas. datum for PVK- klockslag for datum,
Vad ska dokumenteras inldggning PVK-inldggning signatur

pa forbandet?

samt signatur

Orsaken till att en

Desinfektera

Vilja sa liten

Fixera med ett

tromboflebit utvecklas insticksstéllet PVK som mojligt tatt forband
beror pa olika faktorer. dagligen

Vilken atgard kan bidra

till att forebygga

tromboflebit?

Vilka ar de tidigaste Rodféargad Svullnad och Rodnad och
symtomen pa palpabel strang i varmedkning émhet

tromboflebit?

karlet
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Innan Elin transporteras till operation har du informerat Elin om fasta och postoperativ sméarta. Du har &ven gjort
en kontroll av hudkostymen. Innan ni kor ivag kontrollerar du att Elin har ID-band, att ordinerade blodprover,
blodtryck, Sa0,, EKG, vikt och temp &r tagna och att journalhandlingarna &r kompletta. Du har &ven last in
hennes vardesaker. Darefter administrerar du ordinerade lakemedel. Infor operationen har du bl a férvissat dig
om att Elin har duschat och tagit bort nagellack, att hon fatt rena operationsklader och en renbaddad sédng och att
hon inte far stiga ned pa golvet med operationsstrumporna pa. Du har ocksa satt en PVK pa handryggen som ska
bytas efter kortast mojligast tid, dock max efter 2-3 dygn da annars tromboflebitrisken &r stor. Du har valt en
liten PVK och forbandet &r markt med datum, Klockslag och din signatur. Du kontrollerar ofta att huden inte &r
rodnad eller 6m.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN KIRURGISK VARDAVDELNING

Elin har just kommit fran uppvakningsavdelningen till vardavdelningen och du &r
omvardnadsansvarig sjukskoterska. Operationen som utforts ar en mastektomi med
axillarutrymning. Hon har ett brgstdranage och ett axillardrénage.

10. Vad kontrollerar du hos Elin férutom smarta, PVK, puls, andning och saturation?
Namn 2 kontroller och ge ett motiv till varje kontroll. (0,5p/kontroll, 0,5p/motiv) (2p)

Kontroll/observation (0,5p) Motivering (0,5p)

NKSE 111118 ordinarie tentamen



Nationell klinisk slutexamination fér sjukskéterskeexamen © 2006-02-15 6 (15)
KOD

Elin &r tilloaka pa vardavdelningen och du ar omvardnadsansvarig sjukskoterska. Operationen som utforts ar en
mastektomi med axillarutrymning. Elin har tva dranage. Férutom smarta, PVK, puls, andning och saturation
kontrollerar du att hon inte bléder igenom forbandet, att det inte ar stopp i eller bléder mycket ur dranagen och
att Elin har kissat. Du kontrollerar ocksa blodtrycket som kan visa pa smarta eller blodning.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA KIRURGMOTTAGNINGEN

Elin ska komma pa aterbesck och du forbereder dig genom att bl a lasa journalen. Du laser att
brosttumoren ar malign och lagt differentierad. Behandlingen kommer att besta av en
kombination av stralning, cytostatika och endokrinbehandling.

11. Vad innebér det att en tumor ar malign och 1agt differentierad? (1p)

Vad innebar det att en tumor ar malign? (0,5p) | Vad innebar det att en tumor ar l1agt
differentierad?(0,5p)

Elin kommer regelbundet till sjukhuset for att fa cytostatikabehandling. Vid varje tillfalle far
hon antiemetika som profylax mot illamaendet. Trots antiemetikaprofylax mar Elin illa och
har matleda efter behandlingen. Hon berattar att hon véadrar och férsdker ha en trivsam miljé
kring maltiden, att hon skoter sin munhygien noggrant och att hon tar en promenad innan
maltiden. Hon ber dig om rad om vad hon mer kan géra hemma for att lindra illamaendet och
kunna fa i sig mat.

12. Ge 6 rad till Elin forutom den egenvard hon sjalv beskrivit. (0,5 p/rad) (3 p)
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Elin ska komma pa aterbesok och du forbereder dig genom att bl a ldsa journalen. Du laser att brosttumoéren ar
malign och lagt differentierad vilket innebar att tumdren kan vaxa in i omkringliggande vavnad och metastasera.
En lagre differentieringsgrad visar pa att tumoren &r mer aggressiv.

Elin kommer regelbundet till sjukhuset for att fa cytostatikabehandling. Vid varje tillfalle far hon antiemetika
som profylax mot illamaendet. Trots antiemetikaprofylax mar Elin illa och har matleda efter behandlingen. Hon
beréttar att hon védrar och forsoker ha en trivsam miljo kring maltiden, att hon skéter sin munhygien noggrant
och att hon tar en promenad innan maltiden. Hon ber dig om rad om vad hon mer kan géra hemma for att lindra
illamaendet och kunna fa i sig mat. Du séger att det &r hogst individuellt vad som kan kénnas bra, men ger henne
rad om att &ta sma portioner, undvika fet och s6t mat, starka dofter och matos. Ev kan kall och salt mat foredras.
P g a betingat illaméaende bér Elin undvika sina favoritrétter och dagen fore behandling endast inta latt kost.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA KIRURGMOTTAGNINGEN
Benmargen paverkas av behandlingen och Elin blir infektionskanslig.

13. Ge 6 rad till Elin relaterat till hennes infektionskanslighet. (0,5p/rad) (3p)
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Elin far réden att vara uppmarksam pa ev. infektion t.ex. smérta, rodnad, svullnad, feber éver 38 grader och da
kontakta sjukhuset, att vara noggrann med den dagliga hygienen, att inte anvanda rektaltermometer,

att undvika stora folksamlingar, manniskor som bar pa infektioner t.ex. forkylning, influensa eller vattkoppor, att
undvika kollektiva fardmedel samt att ga i affarer vid rusningstid, att undvika tradgardsarbete, svampplockning
och liknande, att vara forsiktig i kontakten med djur. Du ger henne dven raden att undvika opastériserade
mjolkprodukter som t ex modgelost och att vara forsiktighet med fardig” mat som inte gér att virma sdsom
smorgasar, bakelser och sallader.

Elin ringer till kirurgmottagningen och berattar att hon har feber och kéanner sig forkyld. Da
Elin ar infektionskénslig ber du henne komma till sjukhuset for eventuell
antibiotikabehandling. Efter odlingar ordineras Elin antibiotikainfusion, som du administrerar.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN KIRURGISK VARDAVDELNING

Tienam®

Pulver till infusionsvétska, I6sning
500 mg/500 mg [il

(Lésningen &r klar och kan variera ur farghdnseende frén farglés till gul.)
Antibakteriellt medel for systemiskt bruk

Aktiva substanser

Cilastatin

Imipenem

ATC-kod

JO1DH51
(visar liknande lakemedel)

Du har blandat Tienam® 500 mg i 100 ml Natriumklorid, vilket ska ges intravendst.
Infusionen pagar med en infusionshastighet av 200 ml/h. Efter en kort stund ringer Elin pa
klockan. Du ser att hon har fatt urtikaria och stanger omedelbart av infusionen. Enligt
infusionspumpen har det hunnit ga in 17 ml av lakemedelslosningen. Du meddelar ansvarig
lakare vad som hant och han undrar hur stor mangd verksam substans som administrerats
innan infusionen avbrots.

14. Hur manga mg verksam substans har administrerats innan infusionen avbrots? (2p)
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Elias Enebuske
Totalt 12 fragor, maximalt 25 poang

| situationen befinner du dig som sjukskoterska pa olika instanser i vardkedjan och det ar av stor vikt att du har
ett holistiskt tdnkande.

Elias Enebuske 61 ar ager en jarnhandel i en medelstor stad. Han ar gift med Marianne 57 ar,
som arbetar heltid som forskollarare. De har tre barn 30, 27 och 25 ar gamla och tva barnbarn
som de garna umgas med. Elias och Marianne bor i villa. De har tradgard och resor som
fritidsintresse. Elias har sedan tonaren Typ 1- diabetes. Han har god kontroll pa blodsocker-
nivaerna och reglerar insulindosen darefter. Senaste halvaret har Elias ibland upplevt att hans
vanstra arm och hand borjat skaka vid vila, detta har dock avtagit sa fort armen aktiverats.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA VARDCENTRALEN

Elias ringer dig pga sina skakningar. Med tanke pa de symtom han beskriver ger du honom en
tid till lakare. Nar Elias kommer till vardcentralen stéller lakaren diagnosen Parkinsons
sjukdom genom att gora en neurologisk undersokning och utifran de symtom som Elias
uppvisar. Du informerar Elias om vilka symtom som kan upptréda och lamnar en
informationsbroschyr om sjukdomen som han tar med hem.

1. Ange 6 symtom, forutom tremor, som kan upptrada hos Elias relaterat till Parkinsons
sjukdom. (0,5p) (3p)
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Elias Enebuske, 61 ar 4ger en jarnhandel i en medelstor stad. Han &r gift med Marianne 57 ar, som arbetar heltid
som forskollarare. De har tre barn 30, 27 och 25 ar gamla och tva barnbarn som de gérna umgas med. Elias och
Marianne bor i villa. De har tradgard och resor som fritidsintresse. Elias har sedan tondren Typ 1- diabetes. Han
har god kontroll pa blodsockernivaerna och reglerar insulindosen dérefter. Senaste halvaret har Elias ibland
upplevt att hans véanstra arm och hand borjat skaka vid vila, detta har dock avtagit sa fort armen aktiverats. Elias
ringer dig pga. sina skakningar. Med tanke pa de symtom han beskriver ger du honom en tid till ldkare. Nar Elias
kommer till vardcentralen staller lakaren diagnosen Parkinsons sjukdom genom en neurologisk undersokning
och utifran de symtom som Elias uppvisar. Du informerar Elias om vilka symtom som kan upptréda och lamnar
en informationsbroschyr om sjukdomen som han tar med hem. Symtomen borjar ofta asymmetriskt och férutom
skakningar i vila sa blir musklerna stela och rérelserna langsamma.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA VARDCENTRALEN

Jenny som &r sjukskoterskestudent har fragor om Parkinsons sjukdom och du forklarar for
henne att det ar en nervcellsdegenererande sjukdom vilket gor att brist pa en speciell
signalsubstans uppstar.

2. Vilken signalsubstans finns brist pa vid Parkinsons sjukdom? (1p)

Elias ordineras lakemedel for att minska symtomen. For att ha kontroll éver sin medicinering
inkdper han en dosett som han fyller med de ordinerade lakemedlen.

Han ordineras initialt T. Madopark® som innehéller tva substanser; Levodopa 50 mg och
Benserazid 12,5 mg, 1+0+1+0 tabletter i 3 dagar for att sedan dkas till 2+0+2+0 tabletter i 4
dagar.

3. Hur manga mg av respektive verksam substans ordineras Elias totalt under de forsta 7
dagarna? (2p)

Madopark®

Roche
Tablett 50 mg/12,5 mg [i]

(rosa, med kryssk8ra)
Medel vid parkinsonism
Aktiva substanser
Levodopa
Benserazid

ATC-kod

NO4BAO2
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Senaste halvaret har Elias ibland upplevt att hans véanstra arm och hand borjat skaka vid vila, detta har dock
avtagit sa fort armen aktiverats. Elias ringer dig p g a sina skakningar. Med tanke pa de symtom han beskriver
ger du honom en tid till lakare. Nar Elias kommer till vardcentralen stiller lakaren diagnosen Parkinsons
sjukdom. Elias far med sig en informationsbroschyr hem om sjukdomen. Jenny som ar sjukskoterskestudent har
fragor om Parkinsons sjukdom och du forklarar for henne att det ar en nervcellsdegenererande sjukdom vilket
gor att brist pa signalsubstansen Dopamin uppstar. Elias sétts in pa lakemedel for att minska symtomen. For att
ha kontroll 6ver sin medicinering inkdper han en dosett som han fyller med de ordinerade lakemedlen. Totalt
under veckan ordineras Elias 1100 mg/ 275 mg av de verksamma substanserna som finns i Madopark®.

Med hjalp av lakemedelsbehandlingen besvaras Elias inte sarskilt mycket av sjukdomen. Han
har fatt hjalp med ett traningsprogram av en sjukgymnast och gar regelbundna promenader.
Elias och hans hustru bestammer sig for att aka till den Grekiska 6varlden under en manad.
Nar Elias badar i havet stiger han pa ett vasst foremal ett par dagar fore hemresan. Det bloder
rejalt och han uppsoker lakare. Saret behover laggas om dagligen. Nar Elias kommer hem till
Sverige ringer han vardcentralen for att fa foten omlagd. Han beskriver ocksa symtom som
kan uppfattas som att det ar infektion i saret pa foten. Eftersom han fatt vard utomlands
meddelar han sjukskoterskan detta innan besoket.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA VARDCENRATLEN

Med tanke pa utlandsvistelsen gors en MRSA-screening for att se om han infekterats av
bakterien. Odlingar tas fran nasa, svalg, perineum samt fran det infekterade saret.

Elias undrar vad MRSA betyder och varfor dessa prover tas.

4. Vad betyder forkortningen MRSA? (1p)

5. Ange 2 orsaker till varfor det ar viktigt att utreda férekomsten av MRSA infor

vardkontakt. (0,5p/orsak) (1p)

6. Enligt vilken lag ar du som sjukskoterska skyldig att anmala férekomst MRSA?(1p)
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Lakemedelshehandlingen gor att Elias inte besvéras sarskilt mycket av Parkinsons sjukdom. Han har fatt hjalp
med ett traningsprogram av en sjukgymnast och gar regelbundna promenader. Elias och hans hustru bestammer
sig for att aka till den Grekiska 6varlden under en ménad. Nar Elias badar i havet stiger han pa ett vasst foremal
ett par dagar fore hemresan. Det bldder rejalt och han uppsoker lakare. Saret behdver laggas om dagligen. Nar
Elias kommer hem till Sverige ringer han vardcentralen for att fa foten omlagd. Han beskriver ocksa symtom
som kan uppfattas som att det ar infektion i saret pa foten. Eftersom han fatt vard utomlands meddelar han
sjukskdterskan detta innan besoket. Med tanke pa utlandsvistelsen gérs en MRSA-screening for att se om han
infekterats av bakterien. Odlingar tas fran nasa, svalg, perineum samt fran det infekterade saret.

Du forklarar for Elias, som undrar vad MRSA betyder, att MRSA dr en forkortning for MeticillinResistenta
Staphylococcus Aureus. Du forklarar att enligt Smittskyddslagen ska férekomsten av MRSA utredas infor
vardkontakt. Tidig upptackt och snabbt forebyggande atgarder ar avgorande for att forhindra eller begransa
spridning. Spridning av MRSA kan leda till resistensutveckling som kan medféra ¢kat lidande for patienten.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA VARDCENTRALEN

Du inspekterar foten och du bekréaftar Elias misstankar om att saret pa foten ar infekterat.
Kroppen reagerar med en inflammation.

7. Ange 4 lokala tecken pa inflammation pa foten som Elias kan uppvisa. (0,5p/lokalt
tecken) (2p)

Elias ordineras antibiotika.

Elias &r medveten om att blodsockernivan kan oka vid infektion i kroppen, darfor kontrollerar
han sitt blodsocker oftare och forsoker justera insulindosen for att halla sa jamn niva pa
blodsockret som mgjligt.

8. Ange 6 symtom vid hyperglykemi som Elias och Marianne bor vara uppmarksamma pa.
(0,5p/symtom) (3p)
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Lakemedelshehandlingen gor att Elias inte besvéras sarskilt mycket av Parkinsons sjukdom. Han har fatt hjalp
med ett traningsprogram av en sjukgymnast och gar regelbundna promenader. Elias och hans hustru bestammer
sig for att aka till den Grekiska 6varlden under en manad. Nar Elias badar i havet stiger han pa ett vasst foremal
ett par dagar fore hemresan. Det bloder rejalt och han uppsoker lakare. Saret behdver laggas om dagligen. Nar
Elias kommer hem till Sverige ringer han vardcentralen for att fa foten omlagd. Efter ett par dagar uppvisar Elias
tecken pa infektion d v s rodnad, svullnad, varme och smérta pa foten. Elias ordineras antibiotika. Han &r
medveten om att blodsockernivan kan ¢ka vid infektion i kroppen, déarfor kontrollerar han sitt blodsocker oftare
och forsoker justera insulindosen for att halla sa jamn niva pa blodsockret som mojligt. Han &r sarskilt
uppmarksam pa trotthet, huvudvark, torst, matleda och ékad urinméangd. Marianne ar uppmarksam pa om Elias
skulle ha acetondoftande utandning.

DU AR SJUKSKOTERSKA | KOMMUNEN

Det har gatt nagra ar och Elias har pga 6kade problem och symtom av Parkinsons sjukdom
salt sin jarnaffar. Han har tillsammans med hustrun rest till rehabiliteringsanlaggningar
utomlands tva ganger varje ar med gott resultat bade for det fysiska och psykiska
valbefinnandet. Detta ar vill han dock inte. Hustrun Marianne &r fortvivlad och ringer dig.
Hon berattar om olika handelser som gor att du misstanker att Elias &r deprimerad. Du vet att
vid Parkinsons sjukdom finns det stor risk for att patienten drabbas av depression och du aker
hem till Elias och hans hustru for att fa en bild av hur det ar stallt.

9. Ange 6 tecken som du ar observant pa och som kan indikera att Elias ar deprimerad
(0,5p/symtom) (3p)
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Det har gétt nagra ar och Elias har pga tkade problem och symtom av Parkinsons sjukdom salt sin jarnaffar. Han
har tillsammans med hustrun rest till rehabiliteringsanlaggningar utomlands tva ganger varje ar med gott resultat
béade for det fysiska och psykiska valbefinnandet. Detta aret vill han dock inte. Hustrun Marianne ar fortvivlad
och ringer dig. Hon berattar om olika handelser som gor att du misstanker att Elias &r deprimerad. Du gor ett
hembesok for att fa en bild pa hur det ar stallt da du vet att vid Parkinsons sjukdom finns det stor risk for att
patienten drabbas av depression. Du moter en man med framatlutat kroppshallning, korta trippande steg med
kraftiga skakningar. Ni sétter er ned och samtalar och du upplever att han r trott, initiativlgs, nedstdmd och att
han drojer med att svara pa tilltal. Han séger att han saknar aptit och har somnproblem och han funderar 6ver
varfor han egentligen ska leva.

DU AR SJUKSKOTERSKA | KOMMUNEN

Elias far en tid till lakaren pa vardcentralen som konstaterar att Elias drabbats av en
depression. Han satts in p& SSRI-preparatet Citalopram® 20mg. Du blir ombedd av lakaren att
ansvara for uppfoljning av den farmakologiska behandlingen. Du forvissar dig om att Elias
forstatt vikten av foljsamhet och att han har formaga och vilja att folja den medicinska
anvisningen.

10. Vilka orsaker kan finnas till att Elias foljsamhet skulle kunna brista? Ge 6 forslag.
(0,5p/forslag) (3p)

Vid hembestket uppmarksammar du att Elias har svéljproblem pga stel och forlangsammad
svalgmuskulatur och han berattar att han har latt att satta i halsen. Du kontaktar logoped och
dietist. Du ger Elias och Marianne forslag pa atgarder som kan underlatta vid maltiden.

11. Ange 6 atgarder som kan underlatta for Elias att inta sin maltid. (0,5p/atgard) (3p)
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Marianne beréttar om olika handelser som gor att du misstanker att Elias ar deprimerad. Du gér ett hembesok for
att fa en bild pa hur det &r stallt d& du vet att vid Parkinsons sjukdom finns det stor risk for att patienten drabbas
av depression. Du méter en med framéatlutat kroppshallning, korta trippande steg med kraftiga skakningar. Ni
sétter er ned och samtalar och du upplever att han ar trott, initiativlos, nedstdmd och att han drdjer med att svara
pa tilltal. Han séger att saknar aptit och har somnproblem och han funderar 6ver varfér han egentligen ska leva.
Elias far en tid till lakaren pa vardcentralen som konstaterar att Elias drabbats av en depression. Han sétts in pa
SSRI-preparatet Citalopram® 20mg. Du blir ombedd av lakaren att ansvara fér uppféljning av den
farmakologiska behandlingen da det inte &r ovanligt med bristande foljsamhet vid depression. Orsaker till
bristande foljsamhet kan bl a vara att Elias upplever biverkningar, inte tror pa lakemedlets effekt, glommer att ta
ldkemedlet eller inte anser sig vara deprimerad. Vid hembestket uppmdarksammar du att Elias har svéljproblem
p g a stel och forldngsammad svalgmuskulatur och han berattar att han har ltt att satta i halsen. Du kontaktar
logoped och dietist. Du ger forslag pa atgarder till Elias och Marianne som kan underlatta vid maltiden som t ex
genom att anpassa matens och dryckens konsistens och temperatur. Du informerar om att det finns
maltidshjalpmedel och att han bor ha en god sittstallning nar han ater. Du beskriver ocksa hur svaljningen kan
underlattas.

DU AR SJUKSKOTERSKA | KOMMUNEN

Du vet att risken for fall &r 6kad vid depression och Parkinsons sjukdom. Darfor undervisar
du ocksd makarna om atgarder de kan genomfora i syfte att forebygga att Elias faller.

12. Ange 4 atgéarder for att férebygga risken for fall och fallskador hemma hos Elias.
(0,5p/atgard) (2p)
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