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Gerd Svensson

Totalt 7 fragor, maximalt 25 poang

I situationen befinner du dig som sjukskoterska pa olika instanser i vardkedjan och det &r av stor vikt att du har ett
holistiskt tdnkande.

Gerd Svensson &r 83 ar, gift med Sven, 84 ar. De bor sedan tva ar tillbaka tillsammans i ett
seniorboende. Tidigare bodde de i en &ldre villa med flera plan och tradgarden var Gerds stora
fritidsintresse. Ett annat intresse ar ocksa matlagning och bakning, vilket resulterat i att hon blivit
overviktig, med BMI 29. Flytten till seniorboendet berodde pa att Gerd hade svart att ga i
trapporna som fanns i huset. Innan pensionen arbetade Gerd som sdmmerska. Hennes umganges-
krets har minskat med aren, vilket Gerd tycker ar trakigt. En dotter med familj bor ca 30 mil bort
och en son arbetar i Bryssel. Makarna har kontinuerlig kontakt med sina barn via telefon. De har
larm till hemtjansten som ocksa hjalper dem med matinkop och dusch en gang i veckan samt
stddning varannan vecka.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN VARDCENTRAL
Gerd ringer till vardcentralen och berattar att hon har smarta i vanster hoft.

1. Vilka fragor bor du stélla till Gerd som ar relaterade till hennes smérta i hoften? Ge 6
relevanta exempel. (3 p) (0,5 p for varje relevant exempel)
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Gerd Svensson &r 83 ar, gift med Sven, 84 ar. De bor tillsammans i ett seniorboende sedan tva ar tillbaka. Tidigare
bodde de i en aldre villa med flera plan och tradgarden var Gerds stora fritidsintresse. Ett annat intresse ar ocksa
matlagning och bakning, vilket resulterat i att hon blivit éverviktig, med BMI 29. Flytten till seniorboendet berodde
pé att Gerd hade svart att ga i trapporna som fanns i huset. Innan pensionen arbetade Gerd som sommerska. Hennes
umgangeskrets har minskat med aren, vilket Gerd tycker ar trakigt. En dotter med familj bor ca 30 mil bort och en
son arbetar i Bryssel. Makarna har kontinuerlig kontakt med sina barn via telefon. De har larm till hemtjénsten som
ocksa hjalper dem med matink6p och dusch en gang i veckan samt stadning varannan vecka.

Du vet nu utifrdn samtalet med Gerd att smartan i véanster hoft, under de senaste 4 ren, har successivt tilltagit. Hon
beskriver att smartan ar ensidig och lokaliserad till utsidan av héften. Smartan ar intermittent. Hon kanner sig stel nar
hon har suttit framfor TV:n for lange. Gerd beréttar ocksa att smartan paverkar hennes somn.

Gerd har nu varit hos distriktslakaren som remitterat henne till rontgen. Efter réntgenunder-
sokningen kommer hon tillbaka till vardcentralen for att fa svar pa vad undersokningen visade.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN VARDCENTRAL
Lakaren informerar att rontgenbilden visar artros. Operation ar for narvarande inte aktuellt. Du
traffar Gerd efter lakarbesoket. Gerd har fatt smartstillande lakemedel utskrivet.

2. a) Vad kan goras for att lindra Gerds besvar férutom smartstillande lakemedel och
operation? Ge 4 relevanta forslag. (2 p) (0,5 p for varje relevant exempel)

2. b) Nar Gerd har gatt sa fragar sjukskoterskestudenten, som du handleder, om vad
rontgenbilden visade. Forklara for studenten vad rontgenbilden visade som bekraftar att
Gerd har artros. Ge 2 relevanta exempel. (1 p) (0,5 p for varje relevant exempel)
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Gerd Svensson &r 83 ar, gift med Sven, 84 ar. De bor tillsammans i ett seniorboende sedan tva ar tillbaka. Tidigare
bodde de i en aldre villa med flera plan och tradgarden var Gerds stora fritidsintresse. Ett annat intresse ar ocksa
matlagning och bakning, vilket resulterat i att hon blivit éverviktig, med BMI 29. Flytten till seniorboendet berodde
pé att Gerd hade svart att ga i trapporna som fanns i huset. Innan pensionen arbetade Gerd som sommerska. Hennes
umgangeskrets har minskat med aren, vilket Gerd tycker ar trakigt. En dotter med familj bor ca 30 mil bort och en
son arbetar i Bryssel. Makarna har kontinuerlig kontakt med sina barn via telefon. De har larm till hemtjénsten som
ocksa hjalper dem med matink6p och dusch en gang i veckan samt stadning varannan vecka.

Rontgen visar broskreduktion och fortatning av underliggande ben. Du har givit Gerd tips om egenvard, vilket
innebar att Gerd har minskat sin vikt, tranar regelboundet i simbassing och gar till sjukgymnast, dar Gerd tranar enligt
schema. For att avlasta héften har en kdpp provats ut.

Efter ett ar kontaktar Gerd ater vardcentralen. Trots egenvard, behandlingar och smértlindring
tycker Gerd att smartan i hoften tilltagit (VAS 8). Remiss skickas darfor till ortopedmottagningen
dar lakare och Gerd beslutar att en ny hoftled &r nédvéndig.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN ORTOPEDAVDELNING

Gerd kommer till avdelningen, tillsammans med sin make Sven, dagen innan den planerade
operationen. Du ar omvardnadsansvarig sjukskaterska och tar emot dem pa avdelningen. Du gor
en omvardnadsanamnes.

3. Vilka fragor staller du till Gerd och Sven? Ange 3 relevanta fragor och MOTIVERA varfor

du staller dessa fragor. (3p) (0,5 p for varje stalld fraga. 0,5 p for varje relevant
motivering. 1 * -markerat svar maste finnas med for full poang pa fragan)
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Vid ankomstsamtalet fragade du Gerd, med stod av Sven, om hennes identitet, dverkanslighet, pagaende vard,
halsohistoria samt hennes sociala bakgrund. Du far veta att de bor tillsammans i ett seniorboende sedan tva ar
tillbaka. Flytten till seniorboendet berodde pa att Gerd hade svart att ga trapporna som fanns i huset. Gerd berattar att
hon tidigare har arbetat som sémmerska. Hon har en dotter med familj som bor ca 30 mil bort och en son som arbetar
i Bryssel. Makarna har kontinuerlig kontakt med sina barn via telefon. De har larm till hemtjansten som ocksa
hjalper dem med matinkép och duschning i gng i veckan samt stadning varannan vecka.

Du far ocksa reda pa att Gerd har regelbunden kontakt med sjukgymnast.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN ORTOPEDAVDELNING
Operationen av Gerds hoftled ar planerad. Du ska forbereda henne infor operationen.

4. Beskriv 6 omvardnadsrelaterade preoperativa atgarder som gors innan operation (3p)
(0,5 p per atgéard)
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Gerd Svensson &r 83 ar, gift med Sven, 84 ar. De bor tillsammans i ett seniorboende sedan tva ar tillbaka. Tidigare
bodde de i en aldre villa med flera plan och tradgarden var Gerds stora fritidsintresse. Ett annat intresse ar ocksa
matlagning och bakning, vilket resulterat i att hon blivit éverviktig, med BMI 29. Flytten till seniorboendet berodde
pé att Gerd hade svart att ga i trapporna som fanns i huset. Innan pensionen arbetade Gerd som sommerska. Hennes
umgangeskrets har minskat med aren, vilket Gerd tycker ar trakigt. En dotter med familj bor ca 30 mil bort och en
son arbetar i Bryssel. Makarna har kontinuerlig kontakt med sina barn via telefon. De har larm till hemtjénsten som
ocksa hjalper dem med matink6p och dusch en gang i veckan samt stadning varannan vecka.

Du har nu forberett Gerd preoperativt. Bl a har du har informerat henne om hur operationen gar till och att hon ska
fasta for att minska risken for aspiration. Gerd ska &ven duscha flera ganger och fa en renbéddad sang samt rena
klader for att minska infektionsrisken. En urinvagskateter ska sattas for att underlatta tomning av blasan. Hon ska
dven ha en fungerande perifer venkateter samt en ordinerad infusion. Du har ocksa informerat Gerd om VAS-skalan
for att kunna ge henne adekvat smértlindring postoperativt.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN ORTOPEDAVDELNING

Gerd ar nu opererad och har kommit tillbaka till avdelningen. Spinalbeddvningen &r avvecklad. |
lakemedelsjournalen finns féljande ordinerat:

T. Panodil® 500 mg (paracetamol) 2+2+2+2

T. Dexofen® 50 mg (dextropropoxifen) 1+1+1+1

Inj Ketogan® 5 mg/ml, s c. (ketobemidom), 0,5-1 ml vid behov

Inj Fragmin® 5000 E, s c. (dalteparinnatrium) 0+0+1+0

Inf. Zinacef® 1,5 g, i v. (cefuroxim) 1+1+1+0

5. a) Gerd undrar vilken effekt de lakemedel har som hon far. Ange den viktigaste effekten
av varje lakemedel som du bor informera Gerd om. (3 p) (max 1 p/lakemedel)

Preparat/lakemedelsgrupp Effekt du informerar Gerd om
Inj Ketogan®/analgetika

Inj Fragmin®/antikoagulantia

Inf Zinacef ®/antibakteriellt medel
for systemiskt bruk
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5. b) Ange tva vanliga biverkningar som kan uppkomma av varje lakemedel som Gerd bor
veta. (3p) (0,5 p/biverkan, max 1p/lakemedel)

Preparat/lakemedelsgrupp

Vanliga biverkningar

Inj Ketogan®/analgetika

Inj Fragmin®/antikoagulantia

Inf Zinacef ®/antibakteriellt medel
for systemiskt bruk

c) | lakemedelsjournalen finns en ordination p& infusion Glukos Braun® 50 mg/ml med Na40
+ K20, 1000 ml Infusionen ska infunderas pa sex timmar. Rékna ut infusionstakten

(droppar/minut) (20 droppar = 1ml), avrunda uppat till heltal. (1p)
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Gerd Svensson &r 83 ar, gift med Sven, 84 ar. De bor tillsammans i ett seniorboende sedan tva ar tillbaka. Tidigare
bodde de i en aldre villa med flera plan och tradgarden var Gerds stora fritidsintresse. Ett annat intresse ar ocksa
matlagning och bakning, vilket resulterat i att hon blivit éverviktig, med BMI 29. Flytten till seniorboendet berodde
pé att Gerd hade svart att ga i trapporna som fanns i huset. Innan pensionen arbetade Gerd som sommerska. Hennes
umgangeskrets har minskat med aren, vilket Gerd tycker ar trakigt. En dotter med familj bor ca 30 mil bort och en
son arbetar i Bryssel. Makarna har kontinuerlig kontakt med sina barn via telefon. De har larm till hemtjénsten som
ocksa hjalper dem med matink6p och dusch en gang i veckan samt stadning varannan vecka.

Du har informerat Gerd om att den smartlindrande injektionen kan ge illaméende och obstipation. Injektionen hon far
i buken &r for att forhindra tromboser och kan ge subkutana hematom. Infusionen hon fér tre ganger per dygn &r anti-
biotika for att forebygga postoperativa infektioner, biverkningar som kan uppsta ar lokal irritation vid den perifera
venkatetern, mag-tarmbesvéar samt hudutslag.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN GERIATRISK VARDAVDELNING

Gerd har flyttats dver till en geriatrisk vardavdelning for rehabilitering. Hon har vistats dér en
vecka och nu ar det dags for hemgang. Sven kommer for att hamta henne. Du ger Gerd och Sven
information om hur Gerd bast bor skota sin nya hoft.

6. Vad bor Gerd tanka pa for att vara aktsam om sin nya hoftprotes de forsta manaderna efter

operationen? Ge 4 relevanta rad. (2p) (0,5 p for varje rad. 1 * - markerat svar maste
finnas med for full poang pa fragan)
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Gerd Svensson &r 83 ar, gift med Sven, 84 ar. De bor tillsammans i ett seniorboende sedan tva ar tillbaka. Tidigare
bodde de i en aldre villa med flera plan och tradgarden var Gerds stora fritidsintresse. Ett annat intresse ar ocksa
matlagning och bakning, vilket resulterat i att hon blivit 6verviktig, BMI 29. Flytten till seniorboendet berodde pa att
Gerd hade svart att gé i trapporna som fanns i huset. Innan pensionen arbetade Gerd som sémmerska. Hennes
umgangeskrets har minskat med aren, vilket Gerd tycker ar trakigt. En dotter med familj bor ca 30 mil bort och en
son arbetar i Bryssel. Makarna har kontinuerlig kontakt med sina barn via telefon. De har larm till hemtjénsten som
ocksa hjalper dem med matink6p och dusch en gang i veckan samt stadning varannan vecka.

Informationen du gav Gerd och Sven var bl a att Gerd ska vara aktsam om sin hoftprotes genom att inte korsa benen
och undvika kraftig framétbojning. Vidare ska hon anvanda de hjalpmedel hon fatt, d v s griptang, strumppédragare,
toalettstolsforhdjning och sittdyna.

DU AR SJUKSKOTERSKA INOM KOMMUNEN

Sven ringer upp dig ndr Gerd varit hemma i fyra veckor. Han berattar att de forsta veckorna har
gatt valdigt bra, men de senaste dagarna har Gerd inte kunnat skota magen. Hon kanner sig
uppkord och har en molande smérta i buken. Du aker till Gerd och Sven for att forvissa dig om
hur det star till och forstar av Gerds berattelse att hon ar obstiperad.

7. a) Vilka omvardnadsrelaterade rad, forutom lakemedel, ger du Gerd for att magen ska
komma igang igen? (2 p) (0,5 p for varje relevant exempel)

Trots flera omvardnadsrelaterade atgarder sa behdver Gerd laxantia for att magen ska komma
igang. Det ar vasentligt for dig som sjukskoterska att veta orsaken till Gerds obstipation for att
kunna rekommendera lampligt 1akemedel.

7. b) Beskriv nedanstaende lakemedels farmakodynamik. (2 p) (max 1 p for varje lakemedel)

Tarmreglerande lakemedelgrupper Farmakodynamik

Laktulos® (laktulos),

Laxoberal® (natriumpikosulfat),
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