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Josef Lind

Totalt 9 fragor, maximalt 30 poéng

| situationens alla delar &r det av stor vikt att du har ett holistiskt tdnkande nér du foljer
patienten genom hela vardkedjan. | situationen befinner du dig som sjukskoterska pa olika
instanser i vardkedjan; vardcentral, sjukhus och kommun, vilket anges 6verst i fragan.
Basinformationen upprepas i liten stil pa varje ny sida.

Josef, 72 ar, ar pensionar och ankling sedan 5 ar tillbaka och bor i en lagenhet pa andra
vaningen i en forort. Josef har tidigare arbetat som svetsare och hans fritidsintressen ar att
umgas med slakt och vanner. En son med familj bor i staden intill och en dotter bor ca 20 mil
bort. Josef har bra kontakt med sina barn. Sonen hjalper Josef med inkép en gang i veckan.
1. DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN VARDCENTRAL

Josef ringer till vardcentralen och beréttar att han har mycket hosta och kanner det tungt med
andningen. Det kommer upp mycket slem nér han hostar.

Vilka fragor bor du stalla? Ge 6 relevanta exempel (3 p)
0,5 poang for varje relevant exempel (max 6). De *-markta maste vara med.
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Josef, 72 ar, ar pensionar och ankling sedan 5 ar tillbaka och bor i en lagenhet pa andra vaningen i en forort.
Josef har tidigare arbetat som svetsare och hans fritidsintressen r att umgas med slakt och vanner. En son med
familj bor i staden intill och en dotter bor ca 20 mil bort. Josef har bra kontakt med sina barn. Sonen hjéalper
Josef med inkop en géng i veckan. Han har idag ringt till dig pa vardcentralen och berattat att han &r tungandad
och har mycket hosta.

2. DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN VARDCENTRAL

Du vet nu, utifran de frgor du stéllde, att Josef tidigare haft flera OL1 som antibiotika-
behandlats. Du vet ocksa att han rokt sedan 15-ars alder och att han roker cirka ett paket om
dagen. Josef berattar att han hostar upp segt slem med gulgron farg. Han har ocksa 38,2 °C i
temp. Du har fortfarande Josef i telefonen och....

a) Hur hanterar du situationen? (1p)

b) Beskriv vad du téanker att Josef drabbats av? Ge 2 férslag. Motivera ditt svar (2 p)
(1 p for tva relevanta forslag till diagnos, infektionsdiagnos maste finnas med, 1 p for
relevanta motiveringar)
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Josef, 72 ar, ar pensionar och ankling sedan 5 ar tillbaka och bor i en lagenhet pa andra vaningen i en forort.
Josef har tidigare arbetat som svetsare och hans fritidsintressen r att umgas med slakt och vanner. En son med
familj bor i staden intill och en dotter bor ca 20 mil bort. Josef har bra kontakt med sina barn. Sonen hjéalper
Josef med inkop en gang i veckan.

Du vet nu utifrén de fragor du stéllde att Josef tidigare haft flera OLI som antibiotikabehandlats. Du vet ocksa att
han rokt sedan 15-ars alder och att han roker ca ett paket om dagen. Josef berattade att han hostar upp segt slem
med gulgron farg. Han har ocksa 38,2 °C i temp.

3. DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN VARDCENTRAL

Du har gett Josef en tid for akut lakarbesdk och han ar nu pa vardcentralen. En spirometri
ordineras av l&dkaren och du ska utféra den.

a) Vad kan man mata genom att géra en spirometri? (1p)

b) Vilken information ger du Josef angaende undersokningen? Ange tva relevanta
exempel pa tankbart innehall i informationen till Josef (2 p). ( 2 poang for tva relevanta
exempel.)
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Josef, 72 ar, ar pensionar och ankling sedan 5 ar tillbaka och bor i en lagenhet pa andra vaningen i en forort.
Josef har tidigare arbetat som svetsare och hans fritidsintressen r att umgas med slakt och vanner. En son med
familj bor i staden intill och en dotter bor ca 20 mil bort. Josef har bra kontakt med sina barn. Sonen hjéalper
Josef med inkop en gang i veckan.

Du vet nu utifrén de fragor du stéllde att Josef tidigare haft flera OLI som antibiotikabehandlats. Du vet ocksa att
han rokt sedan 15-ars alder och att han roker ca ett paket om dagen. Josef berattade att han hostar upp segt slem
med gulgron farg. Han har ocksa 38,2 °C i temp. Du har gett Josef en tid for akut ldkarbesok. En spirometri
ordinerades och du har utfort den.

4. DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN VARDCENTRAL

Lakaren har stallt diagnosen KOL, som for narvarande forvarrats av en OLI. Josef har fatt
recept av lakaren pa turbuhaler Bricanyl v b (beta 2-stimulerare), Pulmicort 1 puff x 2
(kortison), Spiriva 1 puff x 1 (antikolinergika), Tabl Vibramycin 1 x 1
(bredspektrumantibiotika) samt brustablett Acetylcystein 1 x 3 (mucolytika).

a) Vilka effekter och biverkningar har de olika lakemedlen som Josef fatt? Fyll i rutorna i
nedanstaende tabell (4p). (0, 5 p for ett forslag i varje ruta.) Fler ratta svar kan finnas,
se FASS.

Lakemedelsgrupp Ange den viktigaste effekten | Ange den viktigaste/mest
vid behandling av Josefs relevanta biverkningen
KOL

Beta 2-stimulerare
inhalationsspray

Kortison
inhalationsspray

Bredspektrumantibiotika
tablett

Antikolinergika
inhalationsspray

Fortsattning nasta sida!
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b) Vad informerar du Josef om nér det galler dessa lakemedel forutom effekt och
biverkningar? Fyll i rutorna i nedanstaende tabell (3p). (0,5 p for varje forslag i
respektive ruta (2 i varje, d v s 6 totalt)). Fler ratta svar kan finnas, se FASS.

Lakemedelsgrupp

Ange 2 relevanta exempel pa innehall i informationen du
ger till Josef angdende dessa ldkemedel

Beta 2-stimulerare
inhalationsspray

Kortison
inhalationsspray

Bredspektrumantibiotika
tablett
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Josef 72 ar, ar pensionar och ankling sedan 5 ar tillbaka och bor i en lagenhet pa andra vaningen i en forort.
Josef har tidigare arbetat som svetsare och hans fritidsintressen r att umgas med slakt och vanner. En son med
familj bor i staden intill och en dotter bor ca 20 mil bort. Josef har bra kontakt med sina barn. Sonen hjéalper
Josef med inkop en gang i veckan.

Josef kom pa ett akut lakarbesok till vardcentralen for 2 veckor sedan. Han fick da diagnosen KOL (vilken
forvarrats av en OLI) stalld av lakaren. Josef fick recept pa turbuhaler Bricanyl v b (beta 2-stimulerare),
Symbicort 2 puffar x 1 (kortison), Spiriva 1 puff x 1 (antikolinergika), Tabl Vibramycin 1 x 1
(bredspektrumantibiotika) samt brustablett Acetylcystein 1x 3 (mucolytika).

5. DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN VARDCENTRAL

Vid ett aterbesok pa vardcentralen traffar du Josef igen. Lakaren har bett dig ge undervisning
angaende egenvard, till Josef.

Vad bor ingd i din patientundervisning? Utga fran att han inte tidigare har fatt nagon
fullstandig information om sin sjukdom. Ge 6 relevanta exempel pa vad som bor inga i
samtalet (3p). (0,5 p (x 6) for varje relevant exempel.) De *-méarkta maste vara med.
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Josef, 72 ar, ar pensionar och ankling sedan 5 ar tillbaka och bor i en lagenhet pa andra vaningen i en forort.
Josef har tidigare arbetat som svetsare och hans fritidsintressen r att umgas med slakt och vanner. En son med
familj bor i staden intill och en dotter bor ca 20 mil bort. Josef har bra kontakt med sina barn. Sonen hjéalper
Josef med inkop en gang i veckan.

Josef har fatt diagnosen KOL konstaterad pa vardcentralen for 6 manader sedan.

6. DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN MEDICINAVDELNING

Josef har kommit via akutmottagningen till din avdelning. Han beréttar for dig att han har
vaknat pa natten med svara andningsbesvar och frossa. Han har tagit extra doser av sin
Bricanyl, men det har inte hjalpt. Han blev da orolig och radd och kande att han inte fick luft.
Han ringde darfor efter ambulans. Han beréttar dven att han inte har nagon matlust p g a
smarta i munnen och att han kanner sig mycket trétt. Din Kliniska blick ser en avmagrad man
med upphojd brostkorg och smala armar. Lapparna ar svagt blafargade och andningen ar

anstréngd.

a) Beskriv tdnkbara patofysiologiska orsaker till Josefs symtom och férsamring. Fyll i

rutorna i tabellen nedan (3p) (0,5 p fér varje forslag, ett forslag i respektive ruta récker.)

Symptom

Tankbar orsak

Frossa

Orolig och radd

Smarta i munnen

Trotthet

Avmagring

Bla lappar

sid 7 (10)




Nationell klinisk slutexamination for sjukskoterskeexamen © 2006-02-15

KOD

Josef, 72 ar, ar pensionar och ankling sedan 5 ar tillbaka och bor i en lagenhet pa andra vaningen i en forort.
Josef har tidigare arbetat som svetsare och hans fritidsintressen r att umgas med slakt och vanner. En son med
familj bor i staden intill och en dotter bor ca 20 mil bort. Josef har bra kontakt med sina barn. Sonen hjéalper
Josef med inkop en gang i veckan.

Josef har fatt diagnosen KOL konstaterad pa vardcentralen for 3 manader sedan. Josef har kommit via
akutmottagningen till din avdelning. Han beréttar for dig att han har vaknat pa natten med svara andningshesvar
och frossa. Han har tagit extra doser av sin Bricanyl, men det har inte hjalpt. Han blev dé orolig och radd och
kande att han inte fick luft. Han ringde darfor efter ambulans. Han berattar dven att han inte har ndgon matlust p
g a smarta i munnen och att han kanner sig mycket trott. Din kliniska blick ser en avmagrad man med upphojd
brostkorg och smala armar. Lapparna ar svagt blafargade och andningen &r anstrangd.

7. DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN MEDICINAVDELNING

Klockan &r nu 05.00 pa morgonen och Josef har nyss kommit till din avdelning. Han har pa
akutmottagningen fatt sedvanlig medicinering for sina andningsbesvar men &r fortfarande
paverkad i sitt allmantillstand.

Vilka omvardnadsatgarder vidtar du direkt? Ge 4 relevanta forslag till atgarder (2 p). (0,5 p
for varje relevant forslag (max 4 st)).
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Josef, 72 ar, ar pensionar och ankling sedan 5 ar tillbaka och bor i en lagenhet pa andra vaningen i en forort.
Josef har tidigare arbetat som svetsare och hans fritidsintressen r att umgas med slakt och vanner. En son med
familj bor i staden intill och en dotter bor ca 20 mil bort. Josef har bra kontakt med sina barn. Sonen hjéalper
Josef med inkop en gang i veckan.

Josef har fatt diagnosen KOL konstaterad pa vardcentralen for 3 manader sedan. Josef kom via akutmottag-
ningen till din avdelning nér du arbetade ett extra nattskift. Han berattade da for dig att han hade vaknat pé natten
med svara andningsbesvar och frossa. Han hade tagit extra doser av sin Bricanyl, men det hjalpte inte hjalpte.
Han blev da orolig och radd och kande att han inte fick luft. Han ringde darfor efter ambulans. Han beréattade
dven att han inte har nagon matlust p g a smarta i munnen och att han kanner sig mycket trott. Din kliniska blick
sag en avmagrad man med upphojd brostkorg och smala armar. Lapparna var svagt blafargade och andningen
var anstrangd.

8. DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN MEDICINAVDELNING

Nagot dygn senare traffar du Josef igen pa ett dagskift.

Hur planerar du for den fortsatta omvardnaden? Ge 4 relevanta forslag till vad som bor
inga (2 p). (0,5 p for varje relevant forslag (max 4)).
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Josef, 72 ar, ar pensionar och ankling sedan 5 ar tillbaka och bor i en lagenhet pa andra vaningen i en forort.
Josef har tidigare arbetat som svetsare och hans fritidsintressen r att umgas med slakt och vanner. En son med
familj bor i staden intill och en dotter bor ca 20 mil bort. Josef har bra kontakt med sina barn. Sonen hjéalper
Josef med inkop en gang i veckan.

Josef har diagnosen KOL och &r inlagd pa en medicinavdelning p g a att hans tillstand forsamrats.

9. DU AR SJUKSKOTERSKA INOM HEMSJUKVARDEN

Du har varit kallad till en vardplanering pa sjukhuset. Du har fatt information om att Josefs
andningskapacitet ar uppmatt till SaO2 88 % och Josefs tillstand kraver nu kontinuerlig
syrgastillforsel. Josef vill trots sin forsamrade andningskapacitet, aka hem. Han har under
vardtiden pa sjukhuset blivit motiverad till att sluta roka.

a) Redogor for din planering infér Josefs hemkomst. Ange 6 relevanta forslag till vad som
bor inga (3 p) (0,5 p for varije relevant forslag (max 6 st)). De *-markta maste finnas
med.

b) Josef ska behandlas med O2 i hemmet. Vad bor du tanka pa? (1 p)
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