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KOD:

Kent Nilsson

Totalt 13 frigor, maximalt 25 poiing.

I situationen befinner du dig som sjukskiterska pa olika instanser 1 vérdkedian och det dr av stor vikt ait du har
ett holistiskt tankande

Kent Nilsson, 56 &r, spannmalsbonde som bor kvar i sitt barndomshem. Han 4r frénskild med
tre barn som bor pd gérden varannan vecka. Barnen #r 19, 17 och 10 &r gamla. Kent #r rokare
sedan unga 4r. P4 gérden finns barnens tva héstar, fem kaniner och nigra hons. Det #r bar-
nens ansvar att skota djuren de veckor de bor pé gérden och dessemellan blir det Kent som
ansvarar for skistseln, Kent har under ett flertal &r besvirats av ldngdragna forkylningar med
nattliga hostattacker. Han har inte brytt sig om att uppstka sjukvérd for dessa besviir, Kent
tycker att det inte 4r s& mycket att prata om, det fr vil barnen som drar med sig forkylning
med hem frin skolan, Det dr morgon och Kent har haft en extra jobbig natt. Han ber sin
Hldsta son att skjutsa in honom till ortens akutmottagning. Kent har hosta och upplever svér
andndd.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA AKUTMOTTAGNINGEN
Du beddmer att Kent behdver ett omedelbart omhéndertagande och han slussas genast in pd
ett akutrum.

1. Vilka kontroller/observationer utfor du under de forsta 5 minuterna? Ange 6
kontroller/observationer som du uifor. (3 p)

2.  Nimn 4 relevanta diagnoser med tanke pd Kents symtombild, (2 p)
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Kent Nilsson, 56 fir, spannmélsbonde som bor kvar i sitt barndomshem. Han &r frinskild med tre barn som bor
pd girden varannan vecka. Barnea ir 19, 17 och 10 &r gamla, Kent #r rkare sedan unga ér. P& gérden finns
barnens tvé hiistar, fem kaniner och ndgra hitns. Det r barnens ansvar att skita djuren de veckor de bor pd
garden och dessemetlan blir det Kent som ansvarar fur skitseln. Kent har under ett flertal &r besvéirats av léng-
dragna firkylningar med nattliga hostattacker. Han har inte brytt sig om att uppsiika sjukvérd for dessa besvér.
Kent tycker att det inte #r s& mycket att prata om, det #r v4l barnen som drar med sig frkyining med hem frin
skolan. Det &r morgon och Kent har haft en extra jobbig natt. Han ber sin #ldsta son att skjutsa in honom tiil
ortens akutmottagning. Kent har hosta och upplever svir andndd. P4 akutmottagningen kontrolleras saturation
som visar 80 %, temp 37,2 °C blodtryck 140/90 mm/Hg och en normal EKG kurva. Andningen #r anstriingd
och Kent sitter framatbsjd och hostar.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA AKUTMOTTAGNINGEN
Li#karen ordinerar i det akuta skedet syrgas till Kent. Det finns vissa risker med
syrgasbehandling,

3. Vilken specifik risk finns vid syrgasbehandling av Kent? Nidmn I specifik
omvdrdnadsdtglird du vidiar for att forebygga denna risk. (I p)
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Kent Nilsson, 56 fr, spannmdlsbonde som bor kvar i sitt barndomshem. Han #r frinskild med tre barn som bor
pé girden varannan vecka. Barnen #r 19, 17 och 10 &r gamla. Kent #r rokare sedan unga ar. P4 gérden finns
barnens tv3 hiistar, fem kaniner och négra hiins, Det 4r barnens ansvar att skota djuren de veckor de bor pd
girden och dessemellan blir det Kent som ansvarar for skotseln. Kent har under ett flertal ar besviirats av lang-
dragna Bitkyiningar med nattliga hostattacker, Han har inte brytt sig om att uppstka sjukvérd for dessa besvir,
Kent tycker att det inte #r s& mycket att prata om, det #r vl bamen som drar med sig firkyIning med hem frén
skofan. Det #ir morgon och Kent har haft en extra jobbig natt. Han ber sin #ildsta son att skjutsa in honom till
ortens akutmottagning, Kent har hosta och upplever svér andndd. P akuimottagningen kontrolieras saturation
som visar §0 %, temp 37,2 °C, blodtryck 140/90 mm/Hg och en normal EKG kurva. Andningen #r anstréngd
och Kent sitter framathéjd och hostar anstriingt. Likaren som har tillkallats misstinker KOL med astmatiska
inslag, For att bryta den svéra andnéden ordineras inhalation Atrovent® och Teofyllamin® intravendst. Keni
ordinerades syrgas i det akuta skedet och du var observant pd att ordinerad dos inte var for htig med tanke pa
risk fir koldioxidretention.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA AKUTMOTTAGNINGEN
Dyspné ir en obehaglig upplevelse for Kent och han kéinner sig dngestfylld.

4,  Vilka omvirdnadsétgdrder ska du tinka pa vid det gkuta omhindertagande av Kent?
Ange 4 dtglirder och motivera varfir. (2 p) ( I%-markerat syar mdste vara med for att
Ja full poiing pd frigan)
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Kent Nilsson, 56 4r, spannmalsbonde som bor kvar i sitt barndomshem. Han #r frénskild med tre barn som bor
ph girden var annan vecka, Barnen dr 19, 17 och 10 &r gamla. Kent &r rékare sedan unga ér. Pi gérden finns
bamens tvi histar, fem kaniner och nigra hons. Det #ir barnens ansvar att skta djuren de veckor de bor pd
ghrden och dessemellan blir det Kent som ansvarar for skdtseln. Kent har under ett flertal 4 besviirats av lang-
dragna férkylningar med nattliga hostattacker. Han har inte brytt sig om att uppstka sjukvard fir dessa besvir,
Kent tycker att det inte fr 58 mycket att prata om, det dr vil barnen som drar med sig forkylning med hem frdn
skolan. Det #r morgon och Kent har haft en extra jobbig natt. Han ber sin dldsta son att skjutsa in honom till
ortens akutmottagning. L#karen som har tillkallats misstéinker KOL med astmatiska inslag, P4 akutmottag-
ningen hade Kent det jobbigt med dyspné och sjukskiterskan stannade hos honom ach hjélpte till med and-
ningen genom att instriera hur Kent skulle sitta och att han andades in genom nfsan och ut genom munnen han
anviinde ocksd flaskandning for att forhindra lufivigsavstingning. Kent fick ocksa varmt att dricka for att 1ésa
det sega slemmet.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN MEDICINSK VARDAVDELNING
Kent har nu, samma dags f6rmiddag, lagts in p& en medicinsk vérdavdelning.

5. Duska genomfira etf ankomstsamtal med Kent och uppritta et omvirdnadsstatus.

Vilka 6 relevanta friageomriden bir du ha med | omvirdnadsstatus? Motivera dina
svar, (3p)  (I*markerat svar mdste vara med for full podng pd frigan)
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Kent Nilsson, 56 4r, spannmélsbonde som bor kvar i sitt barndomshem. Han #r frinskild med tre barn som bor
p4 garden varannan vecka. Barnen #r 19, 17 och 10 &r gamla. Kent &r rkare sedan unga &r. P4 gdrden finns
barnens tvd hiistar, fem kaniner och nigra héns. Det #r barnens ansvar att skéita djuren de veckor de bor pd
géirden och dessemellan blir det Kent som ansvarar for skétseln. Kent har under ett flertal &r besvirats av
Iangdragna forkyningar med nattliga hostattacker. Han har inte brytt sig om att uppstka sjukvard fiir dessa
besvir, Enligt omvirdnadsstatus har Kent ett stort behov av information och undervisning om astma och KOL
och sambandet med rékningen. De likemedel som Kent fick pé akutmottagningen hade god verkan och enligt
din beddmning verkar Kent nu lugnare. Han ir hungrig eftersom sjukdomen i sig tar mycket energi och négon
frukost har han inte 4tit, Du miirker ocksd att Kend #r orolig for hur barnen klarar sig och hur det gir med
garden,

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN MEDICINSK VARDAVDELNING

Det dr nu méndag morgon. For att kunna siikerstilla diagnos ska Kent genomga en spiro-
metriunderstkning. Svaret p& spirometriundersékningen dr FEV1 52 % av forviintat virde.
Kent undrar vad detta innebir.

6.  Forklara for Kent vad forkortningen FEVI betyder och vad innebdr vilrdet? (1 p)
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Kent Nilsson, 56 fr, spannmélsbonde som bor kvar i sitt barndomshem, Han #r frinskild med tre barn som bor
pd grden var annan vecka. Barnen #r 19, 17 och 10 ér gamla, Kent &r rékare sedan unga ar. P4 gérden finns
barnens tvd hiistar, fem kaniner och ndgra htins, Det #r barnens ansvar att skiita djuren de veckor de bor pa
gérden och dessemellan blir det Kent som ansvarar fir skétseln. Kent har under ett flertal ar besvirats av 1ang-
dragna frkylningar med naftliga hostattacker. Han har inte brytt sig om att uppstka sjukvérd {or dessa besvir.
Enligt omvérdnadsstatus har Kent ett stort behov av information och undervisning om astma och KOL: och sam-
bandet med rékningen. De likemedel som Kent fick pa akutimottagningen hade god verkan och enligt din be-
dtmning verkar Kent nu lugnare. Han #r hungrig eftersom sjukdomen i sig tar mycket energi och ndgon frukost
har han inte #tit. Du mérker ocks4 att Kent 4r orolig for hur barnen klarar sig och hur det gér med garden. Kent
4r informerad om spirometriundersdkningen som visade att han har en medelsvér KOL.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN MEDICINSK VARDAVDELNING
Under vardtiden behandias Kent med likemedel.

7. Ldkaren ordinerar likemedel ur nedanstiende likemedelsgrupp, Ange vilken effekt
respektive vanlig biverkan respektive liikemedelsgrupp har. (3p)
(0,5 p for riitt effekt och 0,5 p for riitt biverkan)

Likemedelsgrupp | Effekter Vanliga biverkningar

Antikolinergika

B-2 stimulerare

Steroider
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Kent Nilsson, 56 ar, spannmalsbonde som bor kvar i sitt barndomshem. Han &t frénskild med tre barn som bor
pé glrden var annan vecka. Barmen #r 19, 17 och 10 4r gamla. Kent r r6kare sedan unga ar. P4 gérden finns
barnens tva hiistar, fem kaniner och nagra hins. Det dr barnens ansvar att skiéta djuren de veckor de bor p3
gérden och dessemellan blir det Kent som ansvarar for skdtseln. Kent har under ett flertal ar besvirats av 1ang-
dragna férkylningar med nattliga hostattacker, Han har inte brytt sig om att uppstka sjukvard for dessa besviir.
Enligt omvardnadsstatus har Kent ett stort behov av information och undervisning om astma och KOL och sam-
bandet med rékningen. De likemedel som Kent fick pd akutmottagningen hade god verkan och enligt din be-
dmning verkar Kent nu lugnare. Han #ir hungrig eftersom sjukdomen 1 sig tar mycket energi och ndgon frukost
har han inte tit. Du mérker ocksa att Kent #r orolig for hur barnen klarar sig och hur det gér med girden. Kent
#r informerad om spirometriunderstikningen som visade att han har en medelsvar KOL. Kent behandlas med
olika likemedel och du har informerat honom om risk for muntorrhet, forrhosta och huvudvirk samt att han kan
kénna hjfrtklappning,

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN MEDICINSK VARDAVDELNING
Kent har bestk av sina barn. De har fragor angfende sjukdomen som pappa Kent har. Du
planerar att du ska undervisa barnen och Kent om sjukdomen KOL.

8. @) Firklara for Kent och barnen vad forkoriningen KOL betyder och beskriv fysio-

logiskt innebirden i detta sjukdomsbegrepp. Ange 4 relevanta forklaringar. (2 p)
(1 *markerat svar mdste finnas med for full poing pd frigan)

8. b) Beskriv hur du planerar att genomfdra undervisningen. Ge 4 exempel pai din
pedagogiska planering. (2 p)
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Kent Nilsson, spannmélsbonde som bor kvar { sitt barndomshem, Han #r frénskild med tre barn som bor pé
garden var annan vecka. Kent har vari rikare sedan unga &r, Kent har under ett flertal &r besviirats av lng-
dragna firkylningar med nattliga hostattacker. Kent och barnen vet nu att sjukdomen KOL (kroniskt obstruktiv
lungsjukdom) innebr att den clastiska bindviven i lungornas alveoler dr firstirda och att lungans elastiska
bindviiv bryts ner och lungan blir slappare — det blir ctt Skat motstind vid utandning och en délig syrsittning av
hela kroppen med sémre borttransportering av koloxid. De vet ocksa att orsaken till KOL antagligen #r
tobaksriik.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN VARDCENTRAL

Kent mér relativt bra under fem &rs tid. Under den tiden har livet pa gérden blivit f¥riindrat.
Kent har arrenderat ut 8kermarken och husdjuren har limnats till en 4H-gérd i niirheten. Kent
har klarat av att sluta réka. Orken bérjar avta allt mer och han dr trétt, gréblek och avmagrad.
Kent soker pd sin vardcentral. P& vardcentralen kontrolleras Kents hélsotillstdnd och likaren
fokuserar pa Kents viktnedging. Vid samtal framkommer det att hans vikt har minskat 7 kg
pé 6 minader samt att han har svart att tiligodose sitt néringsbehov. Kent viiger nu 65 kg och
ir 1,83 m lang.

9. a) Vad betyder firkortningen BMI? (0,5 p)

9. b) Rdékna ut Kents BMI och vad ir din beddmning av virdet. (0,5 p)
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Kent Nilsson, 61 ar, spannmélsbonde som bor kvar i siit barndomshem. Han 4r frénskild med tre barn. Bamen
#r nu 24, 22 och 15 & gamla. De bor inte lingre pd gérden men hilsar ofta pd. Kent har varit rokare sedan unga
ar och har nu klarat av att sluta rSka Nu har Kent har arrenderat ut kermarken och husdjuren har 1dmnats till en
4H-gérd i niirheten, Orken borjar avta allt mer och Kent har s6kt pé sin virdeentral, Han &r trdtt, griblek och
avmagrad. P4 virdcentralen kontrolleras Kents hilsotillstind och Hikaren fokuserar pd Kents vikinedgang, Vid
samtal framkommer det att hans vikt har minskat 7 kg pa 6 ménader samt att han har svirt att tillgodose sitt
néringsbehov. Kent viiger nu 65 kg och dr 1,83 m lang. Kent 4r undernsird med ett BMI pd 19,4

DU AR SIUKSKOTERSKA PA EN MEDICINSK VARDAVDELNING

Kent liggs samma dags eftermiddag in pd en medicinsk vardavdelning pé grund av nedsatt
autritionsstatus och nyutvecklad pernicits anemi. Féljande morgon &r Kent ordinerad blod-
transfusion. Han har en perifer venkateter pa hoger underarm.

10.  Vilka kontroller gir du av den perifera venkatetern (PVK) innan du administrerar
blodtransfusionen till Kent? Ange 2 kontroller. (1 p)
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Kent Nilsson, 61 4r, spannmélsbonde som bor kvar i sitt barndomshem, Han #r frnskild med tre barn. Barnen
dr nu 24, 22 och 15 &r gamla. De bor inte lingre pa garden men hélsar ofta p&. Kent har varit rokare sedan unga
dr och har nu klarat av att sluta rdka. Nu har Kent har arrenderat ut kermarken och husdjuren har Himnats till en
4H-ghrd i nirheten. Orken bosrjar avta allt mer och Kent har stkt pd sin vardcentral. Han #r trdtt, gréblek och av-
magrad. P4 virdeentralen kontrotleras Kents hiilsotillstdnd och likaren fokuserar p& Kents viktnedgang. Vid
samtal framkommer det att hans vikt har minskat 7 kg pd 6 ménader samt att han har svért att tillgodose sitt
n#iringsbehov. Kent viiger nu 65 kg och #r 1,83 m lang. Kent ir undernird med ett BMI pa 19,4, Tnnan Kent fick
blodtransfusion kontrollerade du datum och klockslag niir venkatetern var satt. Den var satt dagen innan,
klockan 17:15. Pa insticksstillet fanns inga tecken pd inflammation. Du spolade med koksalt och sig ait den
var ordentligt fixerad.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN MEDICINSK VARDAVDELNING
Kent vrdas pd medicinavdelningen. T omvirdnadsdokumentationen stdr det att Kent har
uttalad fatigue.

11,  Vad dir fatigue? Beskriv vad det innebiir och ange 1 kinnetecken. (1 p)
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Kent Nilsson, 61 ar, spannmélsbonde som bor kvar i sitt barndomshem. Han #r frinskild med tre barn. Barnen
8r nu 24, 22 och 15 4r gamla. De bor inte ldngre pd glrden men hélsar ofta pa. Kent har varit rékare sedan unga
&r och har nu klarat av ait sluta réka. Nu har Kent har arrenderat ut 8kermarken och husdjuren har limnats till en
4H-gérd i nérheten. Orken birjar avta allt mer och Kent har stikt pé sin vrdcentral. Han #r trott, griblek och
avmagrad. P4 virdeentralen kontrolleras Kents hiilsotillstdnd och likaren fokuserar pA Kents vikinedging. Vid
samtal framkommer det att hans vikt har minskat 7 kg pd 6 ménader samt aft han har svért att tillgodose sitt
néringsbehov. Kent viiger nu 65 kg och &r 1,83 m léng. Kent 4r undernsird med ett BMI pa 19,4. Kent liiggs in
pi en medicinavdelning pa grund av nedsatt nutritionsstatus och en nyutvecklad pericids anemi. Kent har fatt
blodtransfusion. Han har ocksd en uftalad fatigue — han upplever stor trétthet fastin han sovit hela natten.

DU AR STUKSKOTERSKA PA EN MEDICINSK VARDAVDELNING
Under vardtiden behandlas Kent med syrgas.

12, Vad informerar du dig om innan du administrerar syrgas till Kent?
Ange 2 exempel. (1 p)
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Kent Nilsson, 61 &r, spannmélsbonde som bor kvar i sitt barndomshem. Han #r fréinskild med tre barn. Barnen
fr nu 24, 22 och 15 4r gamla. De bor inie lingre pA gérden men hiilsar ofta pd, Kent har varit rokare sedan unga
Ar och har nu klarat av att sluta rka Nu har Kent har arrenderat ut dkermarken och husdjuren har ldmnats till en
4H-glrd i niirheten, Orken btjar avta allt mer och Kent har stkt pd sin virdeentral. Han dr tritt, griblek och
avmagrad. P4 virdcentraten kontrolleras Kents hillsotillstdnd och likaren fokuserar pd Kents viktnedgang. Vid
samtal framkommer det att hans vikt har minskat 7 kg pa 6 ménader samt att han har svart att tillgodose sitt
néringsbehov. Kent véiger nu 65 kg och #r 1,83 m ling. Kent ir undernied med ett BMI pa 19,4, Kent ltiggs in
pé en medicinavdelning pa grund av nedsatt nuiritionsstatus och en nyutvecklad pemicis anemi. Kent har fatt
blodtransfusion. Han har ocksé en uttalad fatigue — han upplever stor trtthet fastiin han sovit hela natten. Innan
du gav syrgas informerade du dig om att det var ordinerat och inskrivet i liikemedelslistan samt att det var
angivet dos, tid och administreringssitt.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN MEDICINSK VARDAVDELNING
Kent har under vérdtiden varit trétt och aptiten har inte varit den bista.
Infor hemgang undervisar du Kent om vikten av att 4ta bra kost.

13. Vilken information angdende kost och mdltider ger du till Kent?
Ange 4 relevanta exempel pa vad du informerar om. (2 p)
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