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Delprov |,. 1, Pirjo Persson, 1

Pirjo Persson

Totalt 13 fragor, maximalt 25 poang inkl. lakemedelsberakning (fraga 5)

| situationen befinner du dig som sjukskéterska pa olika instanser i vardkedjan och det ar av stor vikt att du
har ett holistiskt tdnkande.

Pirjo Persson,75 ar bor tillsammans med sin make i en enplansvilla. Paret har en son och en dotter. Barnen
bor i samma stad. Pirjo har sedan tidigare hypertoni men ar i évrigt frisk. En dag ramlar hon ihop pa
koksgolvet i villan och maken ringer efter en ambulans som kommer efter ca 15 minuter.
Ambulanspersonalen misstanker en stroke och utloser ett radda hjarnan larm och omhandertagande sker
enligt gallande rutiner for strokevard. Hon skickas till rontgen for datortomografi (DT) utan dréjsmal och direkt
upp pa strokeenheten pa sjukhuset. DT visar blédning centralt i vanster hjarnhemisfar.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA STROKEENHETEN

Pirjo vardas pa strokeavdelningen och du ansvarar for hennes vard. Du arbetar kvall och laser i journalen om
Pirjo. Du har med dig sjukskoterskestudent Anna som ocksa laser pa om patienten. Anna som ar i borjan av sin
verksamhetsforlagda utbildning, ser nar hon laser journalen manga nya ord/begrepp som hon inte kanner till. |
anteckningarna star det att ett AKUT-test gjordes i hemmet, Anna fragar dig vad det ar for test.

1. Hur genomférs/vad kontrolleras i AKUT-testet for att avgéra om en person kan ha drabbats
av stroke? (0,5p/svar) (2p)
A

Skriv in ditt svar har

ANSIKTE- Titta pa ansiktet. Halvsidig férlamning kan vara ett tecken pa stroke, ex hangande mungipa.

K
Skriv in ditt svar har

KROPPSDEL- be personen lyfta en arm over huvudet. Om arm faller ned- misstankt stroke.

U
Skriv in ditt svar har

UTTAL- be personen saga en enkel mening. Ex: Vilket fint vader det ar idag. Om inte- misstankt stroke.

T
Skriv in ditt svar har

TID- tiden ar viktig, "radda hjarnan”. Snabbit till sjukhus.

Totalpoang: 2

| 23 Delprov 1., 23, Per Patron Besvarad 2/2 Textomrade
‘ 24 Delprov I., 24, Per Patron Besvarad 2/3 Textomrade
‘ 25 Delprov I., 25, Per Patron Besvarad 2/2 Textomrade
‘ 26 Delprov 1., 26, Per Patron Besvarad 1/1 Textomrade
‘ 27 Delprov 1., 27, Per Patron Besvarad 2/2 Textomrade
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Delprov L., 2, Pirjo Persson

2. Vad betyder foljande begrepp? (0,5p/svar) (3p)

a) Impressiv dysfasi
b) Expressiv dysfasi
c) Dysartri

d) Dysfagi

e) Neglekt

f) Hemipares

Skriv in ditt svar har

a)

b) Forsdker fa ut ord men blir inget sammanhang.

c) Svart att artikulera ord.

d) Svart att svalja.

e) Svart med uppfattning kring sin egen kropp, kdnner inte att det ar sin egen kropp pa ex ena sidan.
Eller uppfattning om annat som sker pa ena sidan om en sjalv.

f) Halvsidesforlamning.

Totalpoang: 3
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Delprov L., 3, Pirjo Persson

Pirjo Persson 75 ar, bor tillsammans med sin make. Hon har sedan tidigare hypertoni. En dag ramlar Pirjo
ihop pa kdksgolvet i villan och maken ringer efter en ambulans. Ambulanspersonalen misstankte en stroke
och utléste ett radda hjarnan larm och omhandertagande sker enligt gallande rutiner fér strokevard. Hon
skickades till rontgen for datortomografi (DT) och direkt upp pa strokeenheten. DT visade blddning centralt i
vanster hjarnhemisfar. | journalanteckningen beskrevs att Pirjo har dysfasi, dysartri och hemipares hoger sida.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA STROKEENHETEN
Innan du och sjukskoterskestudenten Anna gar in till patienten diskuterar ni vad stroke kan innebara och

dess konsekvenser.

3. Kryssa i korrekt pastaende om stroke. (Ett kryss per rad) (0,5p/svar)
(2p) Ersatt med din uppgiftstext...
Valj ett alternativ:

Om TIA varar mer an 12 timmar ska den beddémas som en stroke.
TIA ska ses som en forvarning om risk for stroke och vidare utredning behover genomforas. Q

Vid enstaka TIA behovs inga atgarder eller utredningar genomféras.

Valj ett alternativ

Den vanligaste orsaken till hjarninfarkt ar storkarlssjukdom.
Den vanligaste orsaken till hjarninfarkt ar blodpropp som bildas i hjarnans mindre artarer. 0

Den vanligaste orsaken till hjarninfarkt ar kardiell emboli. v

Valj ett alternativ

Smarta i handleden férekommer ofta hos personer med stroke och som fatt bestaende 0

forlamning i armen.

Smarta i armbagen forekommer ofta hos personer med stroke och som fatt bestaende férlamning i armen.

Smarta i skuldran forekommer ofta hos personer med stroke och som fatt bestaende férlamning i armen.
Valj ett alternativ
Initiativioshet tillhor de vanligaste kognitiva problemen efter stroke.

Minnesstorning tillnor de vanligaste kognitiva problemen efter stroke. °

Svarigheter att skapa struktur tillhér de vanligaste kognitiva problemen efter stroke.

Totalpoang: 2
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Delprov L., 4, Pirjo Persson

Pirjo Persson 75 ar, har sedan tidigare hypertoni. En dag ramlade Pirjo ihop pa kdksgolvet i villan och maken
ringde efter en ambulans. Ambulanspersonalen misstankte en stroke och utloste ett radda hjarnan larm och
omhandertagande sker enligt gallande rutiner for strokevard. Hon skickades till rontgen for datortomografi (DT)
som visade bldodning centralt i vanster hjarnhemisfar. Pirjo har dysfasi, dysartri och hemipares hoger sida.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA STROKEENHETEN
Du och sjukskoéterskestudenten Anna gar in till patienten. Ni skall géra de specifika kontrollerna som ingar
| strokeomhandertagandet av Pirjo under det forsta dygnet.

4. Ange 4 kontroller som du gér pa Pirjo forutom andningsfrekvens, saturation, puls, blodtryck,
EKG och temperatur. (0,5p/svar) (2p)
Ersatt med din uppgiftstext...

Skriv in ditt svar har

- Medvetandegrad
- Neurologisk status dvs: uttal, kontrollerar om hon kan rora armarna/ benen.

- Pupiller
- P-glukos
- Sensorisk status

Totalpoang: 2

Delprov ll., 5, LMB*, Pirjo Persson

*5. Besvara nedanstaende fraga om ldkemedelsberédkning. (ratt svar = godkéant =0.5p)

Pirjo ordineras infusion Glucos 50mg/ml, 1000 ml som ska administreras pa 12 timmar. Hon har en
fungerande PVK och innan du ska administrera infusionen raknar du ut infusionshastigheten. (Godkand 100%
= 0,25p/svar)(0,5p)

Glucos Baxter S0 mg/ml buffrad
Infusionsvitska, 16sning
(klar, nastan farglos)

Glukoslosning for initial rehydrering och vitskeunderhall
FASS, 2020

Vilken infusionshastighet stéller du infusionspumpen pa for att infusionen ska ga in pa 12 timmar?
Ange svaret i hela ml/timme.

Endast svar kravs.

Skriv ditt svar har: 83 Q ml/timme.

Om du inte har en infusionspump hur manga droppar/minut sétter du infusionen pa? (1 ml =
20 droppar). Endast svar kravs.

Skriv ditt svar har: 28 ° droppar/minut.

Totalpoang: 0.5

6/21



Delprov L., 6, Pirjo Persson

Pirjo Persson 75 ar, har sedan tidigare hypertoni. En dag ramlade Pirjo ihop pa koksgolvet i villan och maken
ringde efter en ambulans. Hon skickades till rontgen for datortomografi (DT) som visade blodning centralt i

vanster hjarnhemisfar. Pirjo har dysfasi, dysartri och hemipares hoger sida. Specifika strokekontroller ar
gjorda och hon har en pagaende infusion.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA STROKEENHETEN

Pirjos svaljningssvarigheter/dysfagi kvarstar och efter tre dygn bestamdes att hon skulle fa en clini-feeding

sond for naringsintag och medicinering. Du forbereder sondsattningen med att plocka fram material och
tanker igenom vilka komplikationer som kan uppsta vid sondsattning

6. Ange 2 komplikationer som kan uppsta vid sondsattning féorutom oro och angest. (0,5p/svar)
(1p) Skriv in ditt svar har

- Kvaljning/krakning da man kommer at krakreflexen.
- Att sonden hamnar fel, i luftroren.

Totalpoang: 1

Delprov L., 7, Pirjo Persson

7. Besvara foljande fragor om sondsittning av ventrikelsond. (0,5p/svar) (3p)

Hur mater du enligt NEX metoden, fér att veta hur lang ner du ska féra ner sonden vid inlaggningen?

(0,5p)
Skriv in ditt svar har

Forst: Fran nastippen till spetsen pa orat. Gor sedan en markering pa sonden nar du kommit till 6rat.
Sedan: Fran Orat ned till epigastriet/ solar plexus. Gor sedan en markering pa sonden nar du kommit
till epigastriet.

Nér du méter enligt NEX metoden, hur manga centimeter ska du ldgga till for att vara saker pa
att sonden hamnar i ventrikeln?(0,5p)
Skriv in ditt svar har

5cm.

Hur kan du forbereda sonden sa att den inte skadar slemhinnan vid nedséttningen?(0,5p)
Skriv in ditt svar har

Genom att lagga lite glidslem eller beddévningsmedel pa.

Hur ska patienten vara placerad vid sondinlaggningen?(0,5p)
Skriv in ditt svar har

Sittande uppratt, med huvudet nagot lutat framat. Den som fér ned sonden kan halla med handen
bakom huvudet som stod.
Vilka metoder anvénds for att kontrollera att sonden ar i ratt lage i ventrikeln? Ange 2 metoder.

(0,5p/svar) (1p)
Skriv in ditt svar har

KURR-testet.
Aspirera maginnehall.

Totalpoang: 3
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8

Delprov L., 8, Pirjo Persson

Pirjo Persson 75 ar, har sedan tidigare hypertoni. Hon vardas pa strokeenheten pa grund av blédning centralt
i vanster hjarnhemisfar. Pirjo har dysfasi, dysfagi, dysartri och hemipares hoger sida. Pirjo har fatt en clini-
feeding sond for naringsintag och medicinering eftersom hon inte kan forsorja sig per os.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA STROKEENHETEN

Pirjo har nu vardats i tva veckor, rehabiliteringen gar sakta. Svagheten i hoger ben ar mindre uttalad an i
armen. Ingen forbattring av svalgfunktionen/dysfagin har skett och férmagan att ata och dricka ar inte
tillrackligt for att tillgodose naringsbehovet. Efter samrad med patient och narstaende tas beslut om att Pirjo
ska fa en perkutan endoskopisk gastrostomi (PEG) inlagd i ventrikeln. Nagra dagar efter insattningen av PEG
far hon feber och du misstanker att det finns risk att hon kan ha utvecklat sepsis.

8. Ange 4 symtom/tecken som kan tyda pa sepsis utéver snabb puls, frossa och paverkan
av allmantillstandet och séankt vakenhetsqrad/mental paverkan. (0,5p/svar) (2p)
Skriv in ditt svar har

- Saturation 90% eller lagre.

- Andningsfrekvens 30 eller mer.

- Systoliskt blodtryck 90 eller lagre.
- Blek.

Totalpoang: 2

Delprov L., 9, Pirjo Persson

Fortsattning.
| samband med att Pirjo fatt feber sa vill lakaren att du ska ta en blododling. Du férbereder
provtagningen genom att plocka ihop material som behovs.

9. Besvara féljande fragestéllningar om provtagning fér blododling. (0,5p/svar) (2p)

Hur lange ska du gnida, med en ordentligt fuktad tork eller kompress, nar du desinficerar huden
pa punktionsstéllet?
Skriv in ditt svar har

5s.

Hur lange ska huden minst vara fuktig innan den torkar och du tar provet?
Skriv in ditt svar har

30s.

Vilken blododlingsflaska ska du bérja med vid provtagningen?
Skriv in ditt svar har

Den grona- aeroba

Hur ska flaskorna forvaras pa avdelningen om de inte kan lamnas till laboratoriet direkt?
Skriv in ditt svar har

Kylda- med namn och personnummer och etikett pa flaskorna.

Totalpoang: 2
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19 pelprov I, 10, Pirjo Persson

Provsvaret pa blododlingen var negativt. Det var bara en tillfallig febertopp som Pirjo hade och inga
atgarder sattes in. Stroketeamet beddomde att Pirjo nu kan aterga till hemmet. Maken, som sjalv har en del
sjukdomar ansag sig inte kunna klara av att ta hand om makan i dagslaget. Beslut togs att initiera en
samordnad individuell plan (SIP).

10. Vad heter den lag som anger att personer som ar i behov av exempelvis insatser fran
kommunal hélso- och sjukvard skall ha en SIP? (1p)
Skriv in ditt svar har

Lagen om samordning vid utskrivning.

Totalpoang: 1

11 Delprov I, 11, Pirjo Persson

Pirjo Persson 75 ar, vardas pa strokeenheten pa grund av blédning centralt i vanster hjarnhemisfar. Pirjo
har dysfasi, dysfagi, dysartri och hemipares hoger sida. Rehabiliteringen har gatt langsamt. Efter
beddmning av stroketeamet och bistandshandlaggare fick Pirjo plats pa korttidsboende.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA KORTTIDSBOENDET

Pirjo har anlant till korttidsboendet. Du har last omvardnadsepikrisen fran avdelningen och bekantar dig med
Pirjo. Det beskrivs bland annat att Pirjo har en hemipares, gar med rollator och har PEG pa grund av dysfagi.
Efter ett par timmar ar det dags for sondmatning och lakemedel.

11. Besvara féljande fyra fragestéllningar om sondmatning i PEG. (0,5p/svar)
(2p) Hur mycket vatten skall du spola fére och efter varje sondmatningstillfélle?
Skriv in ditt svar har

50ml [jummet vatten.

Hur ofta ska ett sondmatningsaggregat bytas?
Skriv in ditt svar har

1ggr/veckan.

Hur lange far en 6ppnad férpackning sondmat forvaras i rumstemperatur?
Skriv in ditt svar har

24h.

Vad kan smarta bero i samband med sondmatning?
Skriv in ditt svar har

Att hastigheten pa sondamaten gar for fort.

Totalpoang: 2
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12 Delprov |, 12, Pirjo Persson

Pirjo intar ingen foda per os och du informerar personalen pa korttidsboendet om vikten av munvard for henne.
Du informerar aven om att personalen kan anvanda sig av bedomningsinstrumentet Revised Oral Assesment
Guide (ROAG), som en forsta atgard for att bedoma munhalsan nu i borjan av hennes vistelse dar.

12. Ange 4 olika bedémningar som ingar i ROAG- instrumentet forutom bedémning av téander,
tunga och tandkétt. (0,5p/svar) (2p)

Skriv in ditt svar har

- Svaljférmaga
- Salivsekretion
- Uttal

- lappar

Totalpoang: 2

13 Delprov |, 12, Pirjo Persson

Pirjo Persson 75 ar, har vardats pa strokeenheten pa grund av blédning centralt i vanster hjarnhemisfar. Hon har
nu anlant till ett korttidsboende. Pirjo har dysfasi dysfagi, dysartri och hemipares hoger sida, hon gar med
rullator. Pirjo har fatt en PEG eftersom hon inte intar foda per os. En bedomning av munhalsan har genomforts.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA KORTTIDSBOENDET

13. Besvara nedanstaende fragor genom att sétta kryss for ritt svar i
tabellen. (0,5p/svar) (3p)

Vilken ar den vanligaste orsaken till sjukdomar i munhalan?
Valj ett alternativ:

Nedsatt salivproduktion °
Dalig tandborstning

Antibiotikabehandling

Vad kan vitaktiga beldggningar eller starkt rodnad slemhinna med sveda tyda pa?
Valj ett alternativ

Vitaminbrist
Rokning

Svampinfektion O

Vilken ar den viktigaste omvardnadsatgéarden vid muntorrhet?
Valj ett alternativ

Rekommendera besok hos tandhygienist
Rekommendera frekvent munvard Q

Rekommendera att ata mycket frukt

Vilket alternativ ska du undvika att anvdnda dig av vid borttagning av belaggning pa tungan?
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Valj ett alternativ

Torr rundtork pa peang O
Fuktad skumgummitork

Tandborste eller tungskrapa

Vad tvattar du omvéxlande med fér att I6sa upp krustabildning?
Valj ett alternativ

Vatten och slemlosande eller smorjmedel Q
Totalpoang: 3

Vatten och klorhexidinlosning

Vatten och glukoslosning

Vad kannetecknar en uttorkad slemhinna?
Valj ett alternativ

Blankhet, rodnad och krustabildning O
Klada

Blaaktig ton och krustabildning

Pirjo har varit pa korttidsboendet i tva veckor och efter anpassning i hemmet sa kan hon nu aka hem.
Hon kommer att fa hjalp fran hemsjukvarden.
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14

Delprov |., 14, Per Patron

Per Patron
Totalt 14 fragor, maximalt 25 poang inkl. lakemedelsberakning (fraga 5)

| situationen befinner du dig som sjukskéterska pa olika instanser i vardkedjan och det &r av stor vikt att du
har ett holistiskt tdnkande.

Per Patron, 63 ar, bor med sin partner André i ett radhus i en mindre ort i mellersta Sverige. Per har ibland
kanning av angina pectoris och behandlar besvaren med Nitrolingual® Sublingualspray. Angina pectoris
besvaren uppkommer oftast da han gar i uppfoérsbacken hem till sitt radhus. Idag, efter parets sedvanliga
morgonpromenad besvaras Per av ihallande smarta dver brostet. Han har tagit sin Nitrolingualspray 2 ganger
med 10 minuters mellanrum men det har inte hjalpt. André beslutar sig for att kdra in Per till vardcentralen.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA VARDCENTRALEN

Du tar hand om Per och placerar honom halvliggande pa en brits och genomfér omedelbart en ABCDE
undersokning. Du fragar aven om VAS och visar honom skalan. Du tillkallar [akaren som ber dig ta ett EKG,
vilket visar ST hojning. Ni misstanker en akut hjartinfarkt och Iakaren ber dig tillkalla en ambulans. Lakaren
ordinerar dig att ge T. Trombyl 320 mg per os. Du fragar Per om han ar allergisk mot acetylsalicylsyra. Under
tiden har lakaren varit i telefonkontakt med sjukhuset och Per skall fa komma direkt till hjartintensiven (HIA).

14. Ange 4 av de vanligaste symtom/tecken pa hjartinfarkt, férutom ihallande

centrala brostsmértor och ischemiska EKG férdndringar. (0,5p/svar) (2p)

Skriv in ditt svar har

- Smarta som stralar ut i vanster arm
- Andnaod.

- Oro/angest

- HOgt troponin varde.

Pers saturation visar 95%. Ni har kopplat upp ett dvervaknings-EKG dar du ser en sinusrytm och en
frekvens pa 80 slag/minut. Hans blodtryck ar 140/85 mmHg i bada armarna. Du informerar lugnt vad du gor
och varfor, till Per och André och forséker lugna dem bada. Du ber André satta sig pa en stol bredvid Per.

Totalpoang: 2
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15 Delprov I., 15, Per Patron

Per 63 ar, bor med sin partner André och har kdnning av karlkramp. ldag, fick han tilltagande brostsmartor
som inte gick att hdva med Nitrolingualspray. André kérde Per till narmaste vardcentral och ett EKG togs. En
sannolik hjartinfarkt konstateras och ambulans bestalldes. Han fick svalja en laddningsdos T. Trombyl enligt
ordination. Per har en acceptabel saturation, en hjartfrekvens pa 80 slag/minut och BT 140/80 mmHg.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA VARDCENTRALEN

Du ar hela tiden beredd pa att det kan uppkomma en rytmrubbning, darfér har du satt in defibrillatorn

pa rummet och har en noggrann kontroll pa EKG 6vervakningen.

15. Para ihop nedanstaende kriterier med till réitt svar. (0,5p /svar) (2p)

Para ihop ratt kriterie med ratt svar. (Om du anger alla 4 svar fran ett kriterium, ger det 0 poang.)

Tva kriterier for Tva kriterier
venntrikel fimmer  foér sinusrytm

Mekaniskt star kamrarna sa gott som stilla varfor tillstandet ur
hemodynamisk synvinkel ar liktydigt med hjartstillestand O

(Normal) P-vag fore varje kammarkomplex

©

Snabb, oregelbunden elektrisk aktivitet som utgar fran ett flertal
foci i hjartats kamrar 0

Konstant PQ tid eller regelbunden rytm

16 Delprov I., 16, Per Patron

&

Totalpoang: 2

Du fortsatter din ABCDE undersokning och under bokstaven C ska du aven forbereda att satta en

perifer venkateter da Per ska fa intravends smartlindring och da du inte kan utesluta att annan
intravends medicinering behover ges. Efter en ny beddomning av smartan anger Per VAS 5.

16. Besvara nedanstaende fragor. (0,5p /svar) (1p)

Vad betyder férkortningen VAS?
Skriv in ditt svar har

Visuell analog skala

Vad betyder férkortningen NRS?
Skriv in ditt svar har

Numrerisk skala.

Totalpoang: 1
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17 Delprov I., 17, Per Patron

Per 63 ar, har idag har fatt tilltagande brostsmartor som inte gick att hdva med Nitrolingualspray. André
korde Per till narmaste vardcentral och dar togs ett EKG. En sannolik hjartinfarkt konstateras och ambulans
bestalldes. Han fick en laddningsdos med T. Trombyl, enligt ordination. Per har en acceptabel saturation, en
hjartfrekvens pa 80 slag/minut och ett BT pa 140/80 mmHg. Per anger VAS 5 och PVK:er ska sattas.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA VARDCENTRALEN
Du anvander basala hygienrutiner och plockar ihop materialet. Du informerar Per om vad du skall gora.
Du satter tva perifera venkatetrar (PVK), en i vardera arm.

17. Besvara nedanstaende fragor genom att siétt ett kryss for korrekt svar. (0,5p/svar)
(2p) Vilken av féljande vener véljer du nér du sétter PVK?
Valj ett eller flera alternativ:

Sa stor ven som mojligt °
Sa liten ven som mdjligt

En ven i armvecket

Nar dokumenterar du PVK i journalen?
Valj ett eller flera alternativ

Vid inlaggning
Nar du avlagsnar PVK:n

Vid inlaggning, daglig inspektion och vid borttagning Q

Hur genomfér du desinfektion av hudomradet med Klorhexidinsprit fére PVK séttning?
Valj ett eller flera alternativ

Gnider med kompress 15 sekunder och vantar sedan 15 sekunder innan PVK satts

Gnider med en kompress i 30 sekunder och vantar till det torkar innan PVK satts

Gnider med kompress minst 5 sekunder och huden ska vara vat 30 sekunder. Vantar darefter pé‘
det ska lufttorka

Vilken mérkning ska géras pa féorbandet da en PVK ér satt?
Valj ett eller flera alternativ

Datum for insattande och nar den ska avlagsnas
Signatur och storlek pa PVK

Datum for insattande och signatur Q

Totalpoang: 2
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19

Delprov Il., 18, LMB

DU AR SJUKSKOTERSKA PA VARDCENTRALEN

*18. Besvara nedanstaende fragor om ldkemedelsberédkning. (rdtt svar = godkédnt = 0.5p)

| vantan pa ambulansen ordinerar lakaren dig att ge morfin 3,5 mq intravendst mot smartan. Per har nu VAS
7-8. (Godkand 100% = 0,25p/svar)(0,5p)

Morfin Abcur

Forpackning: Ampull 10 x 1 milliliter (Receptbelagd)
Injektionsvitska, 16sning 10 mg/ml,
(Klar 16sning)

o : :
%°* Beroendeframkallande medel. Narkotiskt analgetikum
[akttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Innan du ger injektionen spader du morfinet i ampullen till styrkan 1 mg/mi

Hur manga milliliter NaCl spader du med for att fa styrkan 1 mg/ml? Endast svar kravs.

Skriv ditt svar har: 9 ° ml.

Hur manga milliliter av den nu spéddda I6sningen ger du? Endast svar krévs.

Skriv ditt svar har: 3.5 ° ml.

Totalpoang: 0.5

Delprov I., 19, Per Patron

Per 63 ar, och har idag fatt tilltagande bréstsmartor som inte gick att hava med Nitrolingualspray. André
korde Per till narmaste vardcentral och dar togs ett EKG. En sannolik hjartinfarkt konstateras och ambulans
bestalldes. Per har en acceptabel saturation, en hjartfrekvens pa 80 slag/minut och ett blodtryck pa 140/80
mmHg. Defibrillatorn stalldes in pa rummet och tva PVK:er ar satta. Du har gett Per smartstillande eftersom
VAS 7-8.

DU AR SJUKSKOTERSKA | AMBULANSEN
Eftersom Per just fatt sitt lakemedel intravendst ar det viktigt med 6vervakning av biverkningar
efter morfininjektionen.

19. Ndmn 4 av de vanligaste biverkningarna av morfin, forutom illamaende, krdkningar och
forstoppning? (0.5p/svar) (2p)

Skriv in ditt svar har

- Skakningar

- Trotthet

- Koncentrationssvarigheter
- Dasighet

Totalpoang: 2
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20 Delprov I., 20, Per Patron

| ambulansen kopplas ett EKG upp och kontakt tas med kardiologen pa sjukhuset. De granskar EKG och ber
er kora direkt till Koronarangiografi/PCl laboratoriet. Per genomgar en angiografi av coronarkarlen och den
visar att han ar trekarlssjuk. | samband med undersékningen far Per tilltagande brostsmartor, han blir samre |
sitt allmantillstand, och han mar valdigt illa. Hans EKG ser aven férsamrat ut. Det beslutas att Per skall gora
en akut kranskarlsoperation, varfor han snabbt transporteras till thoraxoperation.

Efter 2 dagar pa intensivvardsavdelningen ar det dags for Per att komma till thoraxavdelningen.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA THORAXAVDELNINGEN
Per har just anlant till avdelningen. Han har en central venkateter (CVK) i vena jugularis.

20. Ange pa svenska, var dessa vener ar placerade i kroppen. (0,5p rétt svar)
(2p) Vena subclavia
Skriv in ditt svar har

Under nyckelbenet

Vena jugularis interna
Skriv in ditt svar har

Halsen.

Vena femoralis
Skriv in ditt svar har

Ljumsken.

Vena jugularis externa
Skriv in ditt svar har

Halsen ytligt.

Totalpoang: 2
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Delprov |., 21, Per Patron

Per 63 ar, har haft brostsmartor som inte gatt 6ver med Nitrolingualspray. Han kordes till vardcentralen och
darifran med ambulans till PCI for att genomga en kranskarlsrontgen. Han férsamrades och fick genomga
en akut kranskarlsoperation. Han ar nu pa thoraxavdelning. Han har en CVK.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA THORAXAVDELNINGEN

Per har hamtat sig val efter sin kranskarlsoperation men kanner sig ganska utmattad. Du informerar Per om
att du skall ta blodprover ur CVK:n. Du anvander dig av basala hygienrutiner och lagger Per i planlage och
overvakar hans andning noga om han klarar planlaget. Per har 4 liter syrgas pa grimma och han har en
saturationsmatare.

21. Besvara nedanstaende fragor om CVK genom att sétta ett kryss for korrekt svar. (0,5p/svar)
(2p)

Vilken indikation &r korrekt gallande inlaggning av CVK?

Valj ett alternativ:

Svarstucken patient, langvarigt behov av vends infart och enstaka infusioner/trans-fusioner
Svarstucken patient, kortvarigt behov av venos infart och centralvenods tryckmatning

Svarstucken patient, langvarigt behov av vends infart och snabba/stora mangder infusioner/trans'

Fusioner

Svarstucken patient, langvarigt behov av venés infart och enstaka infusioner/trans-

fusioner Valj ett alternativ

5 ml sprutor

2 ml sprutor

10 ml sprutor Q

Vid anvandande av injektionsmembran ska foljande atgarder vidtas fére anvdandning:
Valj ett alternativ

Injektionsmembranet desinfekteras fore anvandning genom att gnugga mekaniskt med Klorhexidinsprit
5 mg/ml i minst 15 sekunder och lat darefter lufttorka

Injektionsmembranet desinfekteras fore anvandning genom att gnugga mekaniskt med Klorhexidhorit
5 mg/ml i minst 5 sekunder och lat darefter lufttorka

Injektionsmembranet desinfekteras fore anvandning genom att gnugga mekaniskt med
Klorhexidinsprit 0,5 mg/ml i minst 5 sekunder och lat darefter lufttorka

Vad kan goéras for att minska risken fér luftemboli vid avlagsnande av CVK?
Valj ett alternativ

Bor om majligt avlagsnas med patienten sittande for att undvika luftemboli
Bor om mojligt aviagsnas med patienten liggande pa sidan for att undvika luftemboli

Bor om méjligt avidgsnas med sankt huvudanda for att undvika luftemboli O

Totalpoang: 2
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22 Delprov |., 22, Per Patron

DU AR SJUKSKOTERSKA PA THORAXAVDELNINGEN
Du som sjukskoterska vet att det finns flera risker med en patient som har en CVK.

22. Ange 4 komplikationer som kan uppkomma vid anvédndandet av CVK. (0,5p/svar)

(2p) Skriv in ditt svar har

- Luftemboli

- Infektion

- Stopp i katetern
- Karlskada

Totalpoang: 2

23 Delprov I., 23, Per Patron

Nar du tagit blodproverna spolar du Pers CVK med NaCl och hojer darefter hans huvudanda igen. Efterat
har Per hog andningsfrekvens och du ser pa saturationsmataren att vardet sjunkit till 91%. Du beslutar dig
for att anvanda "National Early Warning score 2” (NEWS2) nar du bedomer hans status.

23. Ange 4 parametrar som bedéms med NEWS2. (0,5p/ svar) (2p)

Skriv in ditt svar har

- Temperatur

- Medvetandegrad

- Puls

- Systoliskt blodtryck

Du raknar ihop poangen i NEWS2 och far sammanlagt 6 poang, varfér du kontaktar jourlakaren.

Totalpoang: 2
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24 Delprov |., 24, Per Patron

Per 63 ar, blev akut kranskarlsopererad. Han har hamtat sig val och ar nu ater pa thoraxavdelning. Han har en
CVK som det tagits blodprover ut. Han lades i planlage innan provtagningen, efter provtagningen markte du
att Per forsamrats i sin andning och genomférde en bedémning med NEWS 2 pa honom, som visade 6 poang
och lakaren kontaktades.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA THORAXAVDELNINGEN

Lakaren kommer direkt till Per och auskulterar lungorna. Han ordinerar en akut rontgen pulm. Du
transporterar Per i sdngen till rontgen. Nar du kommer upp med Per fran rontgen bedémer avdelnings-
|lakaren rontgenbilderna som bland annat visar att han har basala atelektaser sinister.

24. Vad betyder féljande ord pa svenska? (0,5p/svar) (3
poédng) Auskultation
Skriv in ditt svar har

Att man lyssnar pa ex lungan.

Perkussion
Skriv in ditt svar har

"Knackningar”, kan goras over buken ex.

Pulm
Skriv in ditt svar har

Lunga

Basala delen
Skriv in ditt svar har

Ovre delen

Atelektaser
Skriv in ditt svar har

Delar av lungan som sammanfaller.

Sinister
Skriv in ditt svar har

Vanster

Totalpoang: 3
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26

Delprov L., 25, Per Patron

Du férklarar for Per varfér han har svart att syresatta sig och du fragar honom om han anvander PEP
munstycket att blasa i, men han har glomt det idag. Du informerar honom om hur ofta han skall anvanda
PEP munstycket och du stannar hos honom och ser till att han gor ratt. Du instruerar aven om flera

egenvardsatgarder som ar andningsbeframjande.

25. Ange 4 egenvardsatgédrder som du instruerar Per om och som ar andningsbeframjande, forutom
att dppna fénstret, anvanda fldkt, héja huvudandan, eller PEP-andas. (0,5p/svar) (2p)

Skriv in ditt svar har

- Djupandning.

- Instruera Per till ratt hostteknik.
- Mobilisering.

- Lossa atsittande klader.

Totalpoang: 2

Delprov I., 26, Per Patron

Efter ett par timmar ar Per betydligt battre i sin andning, saturationen har stigit och du har sankt
syrgastillforseln. Innan lunch satter du dig ner och dokumenterar allt som skett med Per idag,

vilka undersokningar och behandlingar som gjorts.

26. Vilken lag styr skyldigheten att fora patientjournal? (1p)

Skriv in ditt svar har

Patientdatalgen

Totalpoang: 1
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Delprov I., 27, Per Patron

Per 63 ar, blev akut kranskarlsopererad. Han har hamtat sig val och ar nu pa thoraxavdelning. Han har en
CVK som det tagits blodprover ur. Han lades i planlage innan provtagningen, Per forsamrades i sin andning
och en NEWS2 genomfordes och lakaren ordinerade en rontgen pulm. Rontgen visade postoperativa
atelektaser och han instruerades om andningsbeframjande egenvardsatgarder, vilket gjorde att han efter
nagra timmar madde battre och syrgastillforseln kunde sankas.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA THORAXAVDELNINGEN

Efter 1 vecka ar det nu dags for Per att skrivas ut fran thoraxavdelningen till hemmet. Pers sambo ar med vid
utskrivningssamtalet och ni forklarar vad som ar viktigt att tanka pa vad galler motion, att inte lyfta tunga foremal
over 10 kg, kost, lakemedelsinformation, eventuella biverkningar och att han kan kanna sig nedstamd en tid
framover. Han far med en informationsbroschyr att lasa hemma tillsammans med sin sambo.

Efter samtalet undrar Per om tabletten "ACE-hammare”. Lakaren har talat om att han skall vara uppmarksam
pa blodtrycksfall men han férstod inte vad lakaren menade. Du gar noga igenom de eventuella
biverkningarna som kan uppsta av lakemedlet, framst da blodtrycksfall, men ni gar dven igenom andra
biverkningar da du vet att det finns flera organsystem som kan paverkas.

27. Ange 4 vanliga biverkningar av ACE-hdmmare férutom blodtrycksfall, snabb puls och paverkan
pa mag- o tarmkanalen, sa som: illamaende, diarré, krdakningar magsmartor. (0,5 p/svar) (2p)

Skriv in ditt svar har

- Hosta

- Synrubbningar
- Yrsel

- Huvudvark

Per och André kanner sig néjda med din information om biverkningar och de har inga ytterligare fragor.
De beger sig nu hemat och ser lyckliga ut att fa komma hem.

Detta ar nu provets sista sida.

Totalpoang: 2
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