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Poiing totalt: 3275 85 U/G/VG
Poing psykiatrin: 3.5 3z v i// é,
Poing somatiken: /49

#1

Sven Olsson

Sven Olsson, 82 ar, bor i en mellanstor stad i sédra Sverige. Han lever ensam sedan 5 dr d4 hans hustru
avled i cancer. Sven bor pa andra vdningen i en hyreslidgenhet. I huset finns en hiss. Sven dr mest inomhus
om dagarna. Han fordriver tiden med att titta pa tv och ldsa tidningar. Det dr inte varje dag han gar ut men
ndgra ginger i veckan tar han sin rollator och gér till affiren for att handla. Sedan hustruns bortgéng har
det blivit lite si och s& med matlagningen. Sven tycker inte det ar roligt att laga mat och dta sjalv sa oftast
dter han firdiglagad mat som han kan virma i mikrovagsugnen. Han har tvd barn men ingen av dem bori
stan sa det 4r inte ofta han har sillskap vid méltiderna. Sven ar rokare och trots att han vet att det &r
skadligt for hilsan har han ingen motivation till att sluta rika. Pa senaste tiden har Sven ként sig trottare
in vanligt och tycker det &r jobbigt att g& ut och ga. Efter samtal med sin son ringer Sven till
hilsocentralen dar man bokar in honom pé ett lakarbesdék.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA HALSOCENTRALEN

Sven traffar likaren pa hilsocentralen. Utifrdn de symtom som Sven beskriver och
undersdékningar som gors misstanker han att Sven har hjartsvikt. Lakaren remitterar
darfor honom vidare till vidare till sjukhusets hjartmottagning.

1.  Ange 4 typiska symtom vid hjdrtsvikt som Sven kan beskriva, férutom trétthet
och illamdende. (4p)
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Innan Sven lamnar halsocentralen si har lakaren ordinerat prover som du ska ta.
Forutom att du ska ta venprover sa ska Sven ocksd lamna ett urinprov. Du skickar med
Sven ett provtagningsrér hem och instruerar honom hur han ska ga tillvéga vid
provtagningen.

2. Beskriv hur Sven ska ga tillviga vid urineringen for att urinprovet ska bli

korrekt taget. (3p)
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Sven Olsson, 82, &r bor i en mellanstor stad i sodra Sverige. Han lever ensam sedan 5 ar da hans hustru
avled i cancer. Pa senaste tiden har Sven kant sig trottare an vanligt och tycker det dr jobbigt att ga ut och
gd. Efter samtal med sin son ringer Sven till hdlsocentralen ddr man bokar in honom pa ett ldkarbesok.
Sven triffar likaren pé hilsocentralen som stéller fragor om Svens status for att samla sig en bild om
Svens problem och behov. Sven beskriver bl a att han l4tt blir andfadd nér han dr ute och gar, att han har
en samre fysisk formaga, hans fotter och underben ar svullna och han sdger att han ofta ar uppe pa natten
och kissar. Utifran Svens beskrivning och de undersékningar som gors misstinker ldkaren att Sven har
hjartsvikt. Likaren remitterar dirfor honom vidare till vidare till sjukhusets hjartmottagning.

Innan Sven ldmnar hélsocentralen sd har lakaren ordinerat prover som du ska. Férutom att du ska ta
venprover sa ska Sven ocksa lamna ett urinprov.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA HALSOCENTRALEN
Innan Sven gar hem s tar du de ordinerade venproverna. Lakaren har ordinerat manga

analyser, bl a 4r BNP ordinerat.

3. lvilken ordning tar du de ordinerade provtagningsréren? Sitt siffra bakom
varje firg i den ordning som du ska ta venprovréren. (4p)

Elstatus, gront rér

Blodstatus, lila ror

Koagulationsstatus, bldtt rér

Glukosvdrde, rosagrdtt ror
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4.  Besvara nedanstdende frdgor (1p/frdga) (2p)
4 Dy o

Vad dr BNP? Ert OV 50w et s vidh WGkt V
Hig i otsonatrac BNE Dar hiavtqt W
Ll orkor/raa vaiskal EnN2yv ).

Var utsondras BNP? Mia (+ muskelce ller utsgowolrac

Sven far en tid till hjartmottagningen om tre veckor men nar det gatt tva veckor kdnner
han sig samre och ar orolig och ringer darfor 1177. Eftersom att Sven nyligen varit pa
halsocentralen och symtomen har férvarrats rekommenderar sjukskoterskan Sven att

uppsoka akutmottagningen.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA AKUTMOTTAGNINGEN

Du tar emot Sven och gor de kontroller som ska goéras nar en patient med Svens besvar
kommer till akuten. Du kontrollerar puls, blodtryck och EKG.

5.  Besvara nedanstdende frdgor (1p/frdga) (5p)

Vad heter artdren som du palperar vid

pulskontrollen? (medicinsk aferia racra lss /
terminologi)
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Vilken del i retledningssystemet dr det
som normalt ger impulser for
hjdrtfrekvensen?

Innan Sven gar hem fran halsocentralen sa tar du de ordinerade venproverna., bland annat BNP ordinerat.
Sven far en tid till hjartmottagningen om tre veckor men nar det gatt tva veckor kdnner han sig samre och
ar orolig och ringer darfor 1177. Eftersom att Sven nyligen varit pa halsocentralen och symtomen har
forvarrats rekommenderar sjukskéterskan Sven att uppsoka akutmottagningen. Du tar emot Sven och gor
de kontroller som ska goras ndr en patient med Svens besvar kommer till akuten.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA AKUTMOTTAGNINGEN

Du samtalar med Sven for att bilda dig en uppfattning om hans situation och

dokumenterar detta i patientjournalen.

6. Utifran kurslitteraturen ange 3 sékord samt 3 relevanta frdgor som tillhér i
omvdrdnadsstatus som du stiller till Sven for att du ska fd en uppfattning
om problemet han séker fér (sékord och frdga ska héra ihop och vara relevanta

for poding) (6p)

Aktuellt Fraga som du staller:
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Sven traffar lakaren och det bestams att Sven ska laggas in pa hjartavdelningen for att
gora den utredning som ar planerad samt att han ska fa diuretika p g a symtom som han
upplever. Da det &r manga patienter pa akuten just nu har du inte hunnit satta PVK.
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For att bilda dig en uppfattning om Svens situation samtalar du med honom och dokumenterar detta i
patientjournalen. Du fragar Sven om varfér han séker sjukvard akut. Sven beskriver att han upplever 6kad
andfaddhet. Du fragar om hans familjeforhallande samt frigar, om han har kontakt med
distriktsskoterska. Sven svarar att han inte har kontakt med nigon distriktskoterska da han bara de sista
manaderna kant sig samre. Nar du tar omvardnadsstatus sa frigar du honom om hur han upplever sin
andning och om underbenen &r svullna, du fragar om hur hans aptit ar och nar det géller. Sven tréffar
ldkaren och det bestams att Sven ska laggas in pa hjdrtavdelningen for att géra den utredning som ar
planerad samt att han ska f diuretika p g a symtom som han upplever. Da det &r manga patienter pa
akuten just nu har du inte hunnit sitta PVK. Du rapporterar éver till hjartavdelningen med hjilp av SBAR.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA HJARTAVDELNINGEN
Du tar emot rapport fran sjukskoterskan pa akutmottagningen.

7. Forutom att presentera sig och uppge Svens namn och personnummer,
beskriv 1 exempel pd vad varje bokstav kan innefatta yid éverra orteringen,

som dr relevant utifrdn den information du fitt i detta patientfall.

enbart forklaring av vad bokstaven betyder ger inte poding) (4p)
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Nar Sven kommer till avdelningen s satter du en PVK for att kunna ge diuretika. Du tar
nya NEWS- kontroller.

8. Vad dr det du mdter med en pulsoximeter, firutom pulsen? (1p) |
Svar: Saiures Tirowe . /
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Nér du ska sétta den perifera venkatetern sa har du svart att hitta ndgon ven som du
kdnner skulle fungera att satta en PVK i. Trots att du har god belysning och att du stasar
med stasband kan du inte hitta ndgot lampligt karl.

9.  Ange 3 dtgdrder som du kan vidta vid PVK-sdttningen for att venerna ska
framtrida tydligare férutom att anvinda stasband och ha god belysning. (3p)
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Sven ska ldggas in pa hjdrtavdelningen och du tar emot rapport fran sjukskéterskan pd akutmottagningen.
Hon rapporterar med stoéd av SBAR. Hon beskriver att Sven sokt pd grund av andfiddhet, att han bara haft

mindre besvidr av detta i ett par manader men att det nu blivit viarre. Hon rapporterar de vitala

parameterar som hon kontrollerat och att PVK behover sittas och att ldkaren har ordinerat diuretika som

ska ges pd hjartavdelningen. Nar Sven kommer till avdelningen s satter du en PVK for att kunna ge

diuretika. Du tar nya NEWS- kontroller. Nir du ska sitta den perifera venkatetern sa har du svart att hitta
nagon ven som du kanner skulle fungera att sétta en PVK i. Trots att du har god belysning och du att stasar

med stasband kan du inte hitta ndgot lampligt karl.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA HJARTAVDELNINGEN

Du handleder sjukskéterskestudenten Lina som dr med nér du ska siatta PVKn ni
diskuterar olika fragestallningar runt PVK.

10. Sitt kryss i rutan med rdtt pdstdende (1/rtt svar) (7p)

Hur ldnge kan Sven ha kvar 1 dygn 2-3)dygn, 3-5dygn
PVK:n, sdvida behovet kvarstdr 12
och komplikation inte uppstdtt, ><
innan den bér aviédgsnas eller 4
bytas?
Hur ofta ska inspektion av PVK | minst varannan | minst 3 ggr/dygn | minst 1
géras? timme 3( g/dygn
Vilken dir den vanligaste Blédning Trombofiebit Infektion
komplikationen till PVK? »
Var bor en PVK placeras i forsta | Handrygg Armvecket Handledens
hand? >< insida
Om du stasar med Ca 40 mm/Hg Ca 80 mm/Hg 100 mm/Hg
blodtrycksmanschett, vilket
tryck pumpar du upp /\
blodtrycksmanschetten till?
Vilken dtgdrd kan bidra till att | Desinfektera Vilja sd liten PVK | Skydda PVKn
foérebygga tromboflebit? insticksstdllet som mdjligt med en linda

dagligen \

el

Vilka dir de tidigaste symtomen | Rédfirgad Svullnad och Rodnad och
pd tromboflebit? palpabel string i | vdirmedkning omhet

kdrlet N\~
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Du handleder sjukskaterskestudenten Lina som dr med nar du ska sédtta PVKn ni diskuterar olika
fragestillningar runt PVK.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA HJARTAVDELNINGEN

Sven syresatter sig inte tillrackligt darfor satter du 2 liter syrgas som du har generell
ordination pé att administrera. Du administrerar syrgasen via en nisgrimma. Sven ska
gora en lungréntgen och nar ni ska kora i vag till rontgen byter du syrgaskéllan till en
transportabel syrgastub pa 2,5 liter. Du &r osdker pd om syrgastuben kommer att riacka
och du behéver darfor rakna ut om syrgasen racker tills Sven kommer tillbaka till
avdelningen igen. Du tittar pd manometern for att bedéma hur linge syrgasen racker.
Ordinationen ar 2 liter/minut och manometern visar 175 bar.

11. Hur ldnge kommer syrgastuben att rdcka? Svara i timmar och minuter. (2p)
(avrunda enligt matematisk grundregel)
Svar:
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Nar Sven kommer tillbaka till avdelningen ger du honom omvérdnadsrad som kan géra
att han syresitter sig battre.

12. Ge exempel pd 2 omvdrdnadsrdd du kan ge till Sven sd hans syresdttning
kan bli bittre. (2p)
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Det ar morgon igen och du far rapport av nattskéterskan att natten varit lugn Sven har
sovit mestadels, han har bara varit uppe och kissat ett par ganger. Infér ronden pa
férmiddagen behdver du gora kontroller och observationer som kan ha betydelse fér
hur Svens fortsatta hjéartsviktsbehandling ska fortlopa.

13. Ange tvd observationer/kontroller som du gér som du kan rapportera om pd
ronden som kan ha betydelse for Svens fortsatta hjdrtsviktsbehandling (2p)
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Sven syresatter sig inte tillrackligt darfér satter du 2 liter syrgas som du har generell ordination p4 att
satta. Du administrerar syrgasen via en ndsgrimma. Sven ska gora en lungréntgen och nér ni ska kéra i vag
till réntgen byter du syrgaskallan till en transportabel syrgastub pa 2,5 liter. Du ir osdker pa om
syrgastuben kommer att rdcka och du behover darfor rakna ut om syrgasen récker tills Sven kommer
tillbaka till avdelningen igen. Nar Sven kommer tillbaka till avdelningen ger du honom omvardnadsrad
som kan gora att han syresatter sig battre. P4 morgonen far du rapport av nattskéterskan att natten varit
lugn. Sven har sovit mestadels, han har bara varit uppe och kissat ett par ganger. Infér ronden
kontrollerar du Svens tillstand.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA HJARTAVDELNINGEN

Pé ronden rapporterar du dina iakttagelser och ni beslutar att Sven behdver ytterligare
vatskedrivande lakemedel intravendst. Du ska administrera 40 mg Furix iv. Sven ar
ordinerad denna dos tva ganger detta dygn. Du ger Sven forsta dosen klockan 10.00 och
nasta dos kl 14.00.

14. Motivera varfér ger du inte ger den andra dosen pad kviillen, kl.22.00 vilket
kan upplevas som ett rimligt tidsintervall (1p)

Svar: T 10 o'y Vva IS ECarivancte ora Furiy 5K Jlie
gcs 22.00 Skulle Sven fa GG VPP M1 Tr S ha rSen foF /

Du gar igenom riskbedémningsinstrumenten som finns i Senior Alert och kommer fram
till att Sven har risk for att bli undernard. Du gor en energibedémning under ett dygn
och efter utrdakningar ser du att Sven inte tillgodoser sitt energibehov.

15. Ange 4 faktorer som du tar hénsyn till ndr du berdknar Svens energibehov

(4p)
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Vid utrdkningen ser du att Sven behover oka sitt energiintag for att inte minska
ytterligare i vikt.

16. Ge forslag pa 4 rad som du kan ge till Sven som gér att hans energiintag
energiintag (kcal) ékar. (4p)
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Pa ronden rapporterar du dina iakttagelser och ni beslutar att Sven behover ytterligare vitskedrivande
intravendst. Du ska administrera 40 mg Furix iv. Sven ar ordinerad denna dos tva ganger detta dygn. Du
ger Sven forsta dosen klockan 10.00 och ndsta dos kl 14.00. Nar du berdknar Svens energibehov och
kommer fram till atthan behdéver 6ka i vikt. Du ger honom rad angdende hans kost; «

DU AR SJUKSKOTERSKA PA HJARTAVDELNINGEN

Sven dr nu fardigbehandlad och ska atervanda till hemmet. Kontakt ar tagen med
distriktsskoterskan for uppfoljning. Infor hemgangen ger du Sven egenvardsrad
gallande hjartsvikten som kan gora att han inte behover komma in till sjukhusetp ga

forsamring i sjukdomen.
17. Beskriv 3 egenvdrdrdd som du ger till Sven vid hemgdngen som kan bidra till
att han inte férsdmras i sin hjdartsvikt (3p)
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Du skriver en omvardnadsepikris som du signerar och daterar.

18. Beskriv vilka uppgifter som omvdrdnadsepikrisen bér innehdlla férutom
allmdnna uppgifter som Svens patientdata, information om/till nérstdende,
vdardtid, patientansvarig sjukskoterska och ldkare samt uppgifter om vem som
skrivit epikrisen? Ge 4 forslag. (4p)

Varfdv sven uppsdet vacd
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19. Vilken lag dr det som i huvudsak styr att du ska skriva en omvdrdnadsepikris?
(1p)
Svar: 3
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Magnus Eriksson
Magnus Eriksson ar 45 ar och bor i en liten stad och &r gift med Karin Eriksson,
tillsammans har de tvd séner, 10 och 13 ar. Magnus &r egenforetagare inom
byggbranschen och har 17 anstéllda. Under det senaste dret har firman inte gatt sarskilt

bra och det har nu gdtt sa 1dngt att han kommer behéva sdga upp medarbetare. Detta har

tagit honom hart, den egna ekonomin har dven blivit lidande. Under de senaste
manaderna har Magnus blivit mer tillbakadragen och lattretlig. Nir han inte dr pa jobbet
ligger han mest i soffan och tittar pa TV, de aktiviteter som han och sénerna tidigare
delat har han nu helt tappat intresset for. Magnus har dven frekvent borjat konsumera
alkohol, vilket han tidigare varit mycket mattlig med. Karin har bérjat bli mycket orolig
for sin man da hon upplever honom som personlighetsfériandrad, darfér har hon
kontaktat den psykiatriska telefonradgivningen, vilka har rekommenderat Magnus och
Karin att uppséka den psykiatriska akutmottagningen.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA DEN PSYKIATRISKA AKUTMOTTAGNINGEN
Du moter Magnus och Karin i vantrummet och sager till paret att du vill prata med dem
om anledningen till besdket pd mottagningen. Du séger vidare att du gdrna vill borja
med att prata med béda tillsammans och fragar Magnus om han tycker det dr ok och att
ni darefter, om han vill, ocksa kan ha en stund pd tu man hand. Magnus séger att det
ldter bra och ni slar er ned och bdrjar ert samtal.

20. Utforma fyra relevanta 6ppna fragor, tva till Magnus och tva till Karin, som ger
dem mojlighet att beriitta om anledningen till deras besok. Motivera tydligt ditt val av
fragor genom att beskriva vilket syfte du har med respektive fraga. (4+4p)

Oppna fragor ( 4p) Motwermg/ frdgans syfte (4p)
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Magnus Eriksson ar 45 ar och bor i en liten stad och ar gift med Karin Eriksson, tillsammans har de tva
soner, 10 och 13 ar. Magnus ar egen foretagare inom byggbranschen och har 17 anstillda. Under de
senaste mdnaderna har Magnus blivit mer tillbakadragen och lattretlig. Nar han inte ar p4 jobbet ligger

han mest i soffan och tittar pa TV, de aktiviteter som han och sonerna tidigare delat har han nu helt tappat -
intresset for. Magnus har dven frekvent bérjat konsumera alkohol, vilket han tidigare varit mycket mattlig’
med. Magnus upplever vardagen som totalt meningslos och har tappat tron pa att det ska finnas ndgon
16sning pa hans situation. Karin berattar att hon ar bade arg och orolig éver att Magnus har gett upp sa litt
och att han ar s oengagerad i allt, henne, barnen, hemmet och vinnerna.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA DEN PSYKIATRISKA AKUTMOTTAGNINGEN
Med bakgrund av vad du nu vet, borjar du fundera éver vilka psykiatriska sjukdomar
Magnus kan tdnkas lida av.

21. Ange 2 psykiatriska sjukdomar/ohdlsotillstdand du kan ana/misstdanka att
Magnus lider av och motivera dina svar. (4p)

Sjukdomar/ohdalsotillstand Motivering
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1 CLTrTES) M My / 5 /¢
; Vardaten 4'v hel# meningslos

OC | g Y O.
L G\G\}{. r Wwaest | %OG ean

/

rf 4 : /
-+ 1/ r [/ -~ f
/c?f’f'ff’\’f" re, TN Dalqg "-f!(?-?r_’,;

/

2 2 / iy E Yy g 4 < Py
plpoia r okaod a\ko ol Konsymwntren
> o
g - |
97 ]
7r . Kauhe iabe helt

Dutnens WALl
Sy tons po

qren QZPM%’.G”V‘ uﬁé

ba'pqlgi bet (:,7,7 ’/L



Omtentamen HT 19
KOD__ 000l -JYA

11

Magnus Eriksson dr 45 ar och bor i en liten stad och ir gift med Karin Eriksson, tillsammans har de tva
soner, 10 och 13 ar. Magnus ar egen foretagare inom byggbranschen och har 17 anstillda. Under de
senaste manaderna har Magnus blivit mer tillbakadragen och littretlig. Nar han inte r pa jobbet ligger
han mest i soffan och tittar pa TV, de aktiviteter som han och sonerna tidigare delat har han nu helt tappat
intresset for. Magnus har dven frekvent bérjat konsumera alkohol, vilket han tidigare varit mycket mattlig
med. Magnus upplever vardagen som totalt meningslos och har tappat tron pa att det ska finnas nigon
l6sning pa hans situation. Karin berattar att hon ar bade arg och orolig éver att Magnus har gett upp sa litt
och att han ar sd oengagerad i allt, henne, barnen, hemmet och vinnerna. Mot bakgrund av vad du nu
kdnner till tinker du att Magnus t.ex. kan ha drabbats av ett utmattningssyndrom eller av ett
forstimningssyndrom, sa som egentlig depression eller bipolar sjukdom

DU AR SJUKSKOTERSKA PA DEN PSYKIATRISKA AKUTMOTTAGNINGEN
For att fa ytterligare forstelse for Magnus psykiska status kan det vara rimligt att du
ber honom att fylla i sjalvskattningsinstrument angdende sin situation

22. Ange tre relevanta instrument for att identifiera Magnus psykiska status. Beskriv
tydligt vilka omraden respektive instrument avser att bedoma/skatta. (2+2p)

Beddmnings-/skattningsinstrument. | Avser bedoma/skatta
O Magvs har planera 7/ fantar
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Efter att Idkaren Anna Hansson har tagit del av din bedomning, Magnus skattning av sin
psykiska status och hon sjdlv har talat med Magnus och Karin, stiller hon diagnosen
egentlig depression. Hon ordinerar SSRI-preparatet Sertralin.

23. Vilken verkningsmekanism har Sertralin? (1P)

Verkningsmekanism

H o \ e Sex atonihalten.
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Magnus Eriksson ar 45 ar och bor i en liten stad och ar gift med Karin Eriksson, tillsammans har de tva
soner, 10 och 13 dr. Magnus ar egen foretagare inom byggbranschen och har 17 anstillda. Under de
senaste manaderna har Magnus blivit mer tillbakadragen och lattretlig. Nar han inte &r pa jobbet ligger
hanimest i soffan och tittar pa TV, de aktiviteter som han och sionerna tidigare delat har han nu helt tappat
intresset for. Magnus har &ven frekvent bérjat konsumera alkohol, vilket han tidigare varit mycket mattlig
med. Magnus upplever vardagen som totalt meningslés och har tappat tron pi att det ska finnas nigon
lésning pa hans situation. Du misstanker att Magnus t.ex. kan ha drabbats av ett utmattningssyndrom eller
av ett forstimningssyndrom, sd som egentlig depression eller bipolir sjukdom

DU AR SJUKSKOTERSKA PA DEN PSYKIATRISKA AKUTMOTTAGNINGEN

Lékaren Anna har beréattat for Magnus att hon ordinerar honom ett antidepressivt
likemedel och hon erbjuder honom en plats pé en psykiatrisk virdavdelning, vilket
Magnus stéller sig positiv till. Efter samtalet med Anna berattar Magnus fér dig att han
inte riktigt forstatt vad det ar for sorts lakemedel han har ordinerats och hur det ska
hjalpa honom.

24. Forklara pa ett lattforstaeligt for Magnus och Karin vilken effekt
antidepressiva lidkemedel har (ge minst tva exempel). (2P)

Svar |antidepiessivi idkenmudcde Mo tO 5t ewv eRekt som kan
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25. Vid initial behandling med antidepressiva likemedel vad ar det viktigt att vara
observant pa? (1P)

Svar R e R
SQUICANA TS K '

26. Utover farmakologisk behandling, dr Elektrokonvulsiv behandling (ECT) ett

alternativ. Forklara pa ett lattforstaeligt for Magnus och Karin vad ECT ar och

vilken férvintad effekt ECT har (ge minst tvd exempel). (2P)
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Magnus Eriksson dr 45 ar och bor i en liten stad och ar gift med Karin Eriksson, tillsammans har de tvé
soner, 10 och 13 dr. Magnus dr egen foretagare inom byggbranschen och har 17 anstéllda. Under de
senaste manaderna har Magnus blivit mer tillbakadragen och lattretlig. Nar han inte ar pé jobbet ligger
han mest i soffah och tittar pa TV, de aktiviteter som han och sénerna tidigareidelat har han nu helt tappat
intresset fér. Magnus har dven frekvent borjat konsumera alkohol, vilket han tidigare varit mycket mattlig
med. Magnus upplever vardagen som totalt meningslés och har tappat tron pa att det ska finnas nagon
l6sning pa hans situation. Du misstdnker att Magnus t.ex. kan ha drabbats av ett utmattningssyndrom eller
av ett férstimningssyndrom, sa som egentlig depression eller bipolar sjukdom. Han har ordinerats
antidepressiva lakemedel.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA DEN PSYKIATRISKA AKUTMOTTAGNINGEN

Lakaren Anna bedomer att Magnus lider av en allvarlig psykisk stérning och bér laggas
in pa en psykiatrisk avdelning. Om ldkaren och Magnus inte kommer éverens om
behovet av heldygnsvard, kan en speciell lag om vard bli aktuell.

27. Ange namnet pa lagen, som om den tillimpas inverkar pd Magnus
sjdlvbestdimmande (skriv ut hela namnet). (1p)

r: . i P P o e 500 : >
i Laaen o Povk iatNsk tva nasvacl CPT

28. Ange ytterligare tva lagar (som reglerar psykiatrisk vard och socialtjdnst) som
kan vara aktuella féor patienter inom psykiatrisk vard ( skriv ut hela namnen). (2p)

Lagar
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Efter att du och Magnus har pratat lite vidare om vérdavdelnci}lgsmiljdn och hur det kan
vara att vardas dar, bestimmer sig Magnus for att acceptera heldygnsvard.

29. Magnus och Karin har tvd minderariga barn. Om du skulle misstinka att barnen
far illa vad dr dd din skyldighet att gora? (2p)

Vad? (1p) Varfér (1p)
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Magnus Eriksson &r 45 ar och bor i en liten stad och ir gift med Karin Eriksson, tillsammans har de tva
soner, 10 och 13 ar. Magnus ar egen foretagare inom byggbranschen och har 17 anstallda. Under de
senaste manaderna har Magnus blivit mer tillbakadragen och littretlig. Nar han inte ar pa jobbet ligger
han mest i soffan och tittar pa TV, de aktiviteter som han och sénerna tidigare delat har han nu helt tappat
intresset for. Magnus har dven frekvent bérjat konsumera alkohol, vilket han tidigare varit mycket mattlig
med. Magnus upplever vardagen som totalt meningslos och har tappat tron pa att det ska finnas nigon
l6sning pa hans situation. Karin beréttar att hon 4r bade arg och orolig éver att Magnus har gett upp sa latt
och att han ar sd oengagerad i allt, henne, barnen, hemmet och vinnerna. Du misstinker att Magnus t.ex.
kan ha drabbats av ett utmattningssyndrom eller av ett forstimningssyndrom, sa som egentlig depression
eller bipolar sjukdom. Magnus har ordinerats antidepressiva likemedel och liggs frivilligt in pa en
psykiatrisk vardavdelning.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN PSYKIATRISK VARDAVDELNING

Du har hdmtat Magnus Eriksson fran den psykiatriska mottagningen till den
psykiatriska vardavdelning dar Du jobbar. Vid ankomsten uppméarksammar du att han
luktar alkohol. Eftersom alkohol 4r kontraindicerat med vissa antidepressiva likemedel
sa bestammer du dig for att ta reda pd om Anders &r alkoholpéverkad.

30. Forutom blodprov, hur kan alkoholhalten mdtas genom? (1P)

Svar | A /L) ho lm {’";”‘?#,,/.? re -

g ©
Det framkommer att Magnus under flera veckors tid har konsumerat alkohol, mer én
vad han tidigare uppgett. Han har dolt konsumtionen for sin fru genom att bl.a. ggmma
flaskor. Det bestdms darfor att Magnus ar i behov av en alkoholavgiftning innan
antidepressiv behandling kan paborjas.

31. Vilka tvd vitalparametrar dr det viktigt att observera vid alkoholavgiftning (2p)

1 Bloc! 77y ¢ & "
2 /CH 112
32. Vilket allvarligt ohdlsotillstdnd kan uppkomma vid abstinens och vilka dr
symtomen? (2P)
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Magnus Eriksson dr 45 dr och bor i en liten stad och 4r gift med Karin Eriksson, tillsammans har de tva
soner, 10 och 13 ar. Magnus ar egen foretagare inom byggbranschen och har 17 anstillda. Under de
senaste manaderna har Magnus blivit mer tillbakadragen och lattretlig. Nir han inte 4r pa jobbet ligger
han mest i soffan och tittar pa TV, de aktiviteter som han och sénerna tidigare delat har han nu helt tappat
intresset fér. Magnus har dven frekvent bérjat konsumera alkohol, vilket han tidigare varit mycket mattlig
med. Magnus upplever vardagen som totalt meningslos och har tappat tron p4 att det ska finnas nagon
16sning pd hans situation. Du misstanker att Magnus t.ex. kan ha drabbats av ett utmattningssyndrom eller
av ett forstdmningssyndrom, sa som egentlig depression eller bipolir sjukdom. Nar Magnus laggs in pa
den psykiatriska avdelningen luktar han alkohol, du bestimmer dig att testa hans utandningsluft med en
alkometer, han blaser ndstan 2 promille. Det ar viktigt att regelbundet kontrollera Magnus puls och

blodtryck.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN PSYKIATRISK VARDAVDELNING

Om alkohol har konsumerats under en langre tid ar det vanligt med intramuskulira
injektioner med Neurobion (vitamin B1, B6 och B12) vid inldggning p& en psykiatrisk
avdelning.

33. Vilket ohdlsotillstdnd kan férebyggas med Neurobioninjektioner? (1P)

Svar
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34. For att motverka att Magnus far abstinenssymtom ordinerar likaren ett
likemedel, vilket dr vanligt forekommande vid abstinensbehandling. Ange
lakemedels- eller substansnamn och beskriv dess verkningsmekanism._(2P)

Liakemedel Verkningsmekanism
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Magnus Eriksson ar 45 ar och bor i en liten stad och ér gift med Karin Eriksson, tillsammans har de tva
soner, 10 och 13 ar. Magnus ar egen féretagare inom byggbranschen och har 17 anstillda. Under de
senaste manaderna har Magnus blivit mer tillbakadragen och lattretlig. Nir han inte ir pa jobbet ligger
han mest i soffan och tittar pa TV, de aktiviteter som han och sénerna tidigare delat har han nu helt tappat
intresset for. Magnus har &ven frekvent borjat konsumera alkohol, vilket han tidigare varit mycket mattlig
med. Magnus upplever vardagen som totalt meningslés och har tappat tron pé att det ska finnas nagon
losning pa hans situation. Du misstinker att Magnus t.ex. kan ha drabbats av ett utmattningssyndrom eller
av ett forstamningssyndrom, sa som egentlig depression eller bipolar sjukdom. Nir Magnus ldggs in pa
den psykiatriska avdelningen luktar han alkohol, du bestimmer dig att testa hans utandningsluft med en
alkometer, han bldser nastan 2 promille. Det framkommer att Magnus under flera veckors tid har
konsumerat alkohol, mer dn vad han tidigare uppgett, det bedoms att Magnus skall alkoholavgiftas, han
ordineras darfér neurobion och stesolid.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN PSYKIATRISK VARDAVDELNING

Magnus har nu varit inlagd i 24h och bldser nu 0 promille i alkometern, han har innu
inte behovt ndgon medicinering for abstinenssymtom utan verkar i stort sett helt
opaverkad. Du satter dig darfor ned med Magnus for att diskutera en omvardnadsplan.
Magnus berdttar for dig att han ofta drabbas av panikdngest och vill gérna har hjilp med
det.

For att kunna utvdrdera angest, behover du sitta upp ett omvirdnadsmaél
35. Beskriv hur ett saddant mdl skulle kunna se ut (3P)
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36. Vilka omvdrdnadsdtgdrder finner du limpliga for att hjilpa Magnus att hantera
sin dngest. Ge tvd exempel (2P)

Omvardnadsatgiarder
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Magnus Eriksson dr 45 ar och bor i en liten stad och &r gift med Karin Eriksson, tillsammans har de tva
soner, 10 och 13 &r. Magnus ar egen foretagare inom byggbranschen och har 17 anstillda. Han har nyligen
. skrivits ut frén en psykiatrisk vardavdelning dar han vardats i 3 veckor for depression och
alkoholavgiftning.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA EN PSYKIATRISK OPPENVARDSMOTTAGNING

Du skall triffa nu Magnus och hans fru Karin fér uppféljning. Enligt utgdngspunkterna
for familjefokuserad omvardnad s ar det inte enbart Magnus som lider av den
depression och den alkoholproblematik som han lever med. Sjukdomarna paverkar
ocksa dvriga familjemedlemmar. Dessutom paverkas de konsekvenserna sjukdomarna
far i familjens vardag, av samtliga familjemedlemmars forestallningar och
forhallningssatt till varandra.

37. Vilka fragor finner du lampliga att stélla till Magnus och Karin fér att hjilpa
dem att reflektera 6ver den 6msesidiga paverkan i familjen. Still en fraga till
Magnus och en till Karin (2 p).
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38. Vilka fragor finner du limpliga att stilla till Magnus och Karin si att de kan fa
en forstielse for hur de kanske var och en skulle kunna hjilpa varandra att
hantera den aktuella familjesituationen. Still en fraga till Magnus och en till Karin
(2p).
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Magnus och Karin dr mycket ndjda med ditt professionella och
vdnliga bemotande. Slutet gott, allting gott.



