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KOD:

Tage Persson

Totalt 8 fragor, maximalt 25 po#ng

I situationen befinner du dig som sjukskiterska pd olika instanser i vérdkedian och det dr av stor vikt att du har
et holistiskt tdnkande.

Tage

Tage Persson dr 72 ar och gift med makan Rut. De har inga barn. Paret bor i 1,5 plans hus i ett
villaomrade i stadens utkant. Tage har tidigare arbetat som l#rare och hans stora fritidsintresse
ar triidgarden och resor med husvagnen. Tage och Rut har manga vénner som de umgas
regelbundet med. Tage medicinerar f6r en hypertoni men har for dvrigt varit fysiskt frisk
forutom en gallstensoperation i 50-arsaldern.

DU AR SJIUKSKOTERSKA PA SJTUKHUSETS AKUTMOTTAGNING

Klockan #r 16:00 nér du tar emot Tage och Rut pd mottagningen. Tage inkom med ambulans
efter aft ha ramlat hemma. Han har sluddrigt tal, kan inte réra hoger arm och ben samt tittar &t
vinster.

1. Vad tror Du Tage drabbats av? Motivera ditt svar. (1p) (0,5 poiing for viitt dlagnos och
0,5 poiing for relevant motivering)
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Tage Persson #ir 72 &r och gift med makan Rut. De har inga barn, Paret bor i 1,5 plans hus i ett villaomrdde i
stadens utkant. Tage har tidigare arbetat som lirare och hans stora fritidsintresse #r triidgérden och resor med
husvagnen. Tage och Rut har minga véinner som de umgds regetbundet med. Tage medicinerar fir en hypertoni
men har fr dvrigt varit fysiskt frisk firutom en gallstensoperation i 50-&rséldern. Tage har troligen drabbats av
stroke.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA SJUKHUSETS AKUTMOTTAGNING

Klockan #r 16.00 niir du tar emot Tage och Rut pd mottagningen. Tage inkom med ambulans
efter att ha ramlat hemma. Han har studdrigt tal, kan inte réra hdger arm och ben samt tittar &t
viinster.

2. Vilka kontroller/observationer gir Du i det akuta skedet och vilka frdgor stiller Du? Ge
3 relevanta exempel for observationer och 3 relevanta exempel pa fragor. (3 p)
(0,5 p for varje relevant kontroll/observation och 0,5 p for vaije relevant friga, 1
kontroll/observation som har * mdste vara med for att fi full podng)
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Tage Persson #r 72 r och gift med makan Rut. De har inga barn, Paret bor i 1,5 plans hus i ett villaomrade i
stadens utkant. Tage har tidigare arbetat som lirare och hans stora fritidsintresse &r trddgérden och resor med
husvagnen. Tage och Rut har méinga viinner som de umgés regelbundet med. Tage medicinerar fr en hypertoni
men har for dvrigt varit fysiskt frisk forutom en gallstensoperation i 50-arséldern. Tage har troligen drabbats av

stroke,

DU AR SJUKSKOTERSKA PA SJUKHUSETS AKUTMOTTAGNING

Du har nu kontrollerat medvetandegrad, puls och blodtryck, saturation och temperatur samt
identitet, fragat om vardrelaterad infektion och tagit anamnes. Efter likarundersdkning
ordineras féljande blodprov: Hb, vita, trombocyter, CRP, SR, Na, K, kreatinin, B-glukos, PK,

APT-tid och hjértinfarktsprover (S-CKMB eller S-Troponin-T).

3. a) Vad bér Du tinka pd i samband med proviagningen? (2 p)
(Ge 4 exempel; 0,5 p for varje exempel)

b) Ange 2 medicinsktekniska undersikningar som kan bli aktuella i akutfasen for att

bekriifta diagnosen stroke. Motivera svaret. (1 p)
(0,5 p for varje exempel med relevant motivering)
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Tage Persson #r 72 ér och gift med makan Rut. De har inga barn. Paret bor i 1,5 plans hus i ett villaomride i
stadens utkant. Tage har tidigare arbetat som ldrare och hans stora fritidsintresse ir triidgirden och resor med
husvagnen. Tage och Rut har ménga vénner som de umgés regelbundet med. Tage medicinerar fr en hypertoni
ren har fr Svrigt varit fysiskt frisk frutom en gallstensoperation i 50-3rséldern. Tage har troligen drabbats av
stroke.

Du har nu kontrollerat medvetandegrad, puls och blodiryck samt identitet, friigat om virdrelaterad infektion och
tagit anamnes samt tagit ordinerade blodprover. En datortemografi har utforts. ~

DU AR SYUKSKOTERSKA PA STROKEAVDELNING

Klockan ér nu 19.00 och sjukskéterskan pé akutmottagningen rapporterar fljande till Dig:
Datortomografi visar att det finns tecken pa en propp. Neurclogstatus, EKG och
observationer/kontroller visar att Tage drabbats av stroke och bedtms ej vara aktuell f6r
trombolysbehandling. I ambulansen fick Tage en PVK 1.0 i véinster arm. Han har problem
med sluddrigt tal, tittar &t véinster och #r paretisk i hSger sida. Tage #r vid medvetande, puls
60 slag/min, blodiryck 149/78 mm Hg, saturation 99 % och temp 37 °C. Tage ska liggas in pa
strokeavdelningen.

4, Ndmn 6 ytterligare omraden/fragor som du bor ta reda pﬁ‘av akutsjukskéterskan eller
Tage och hans fru, alternativt i journalen. (3 p)
(0,5 p for varje relevant exenpel)
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Tage Persson #r 69 r och gift med Rut. De har inga barn, Paret bor i 1,3 plans hus i ett villaomrade i stadens
utkant. Tage har tidigare arbetat som lirare och hans stora fritidsintresse #ir tridgarden och resor med husvagnen,
Tage och Rut har minga viinner som de umgés regelbundet med. Sjukskodterskan pd akutmoftagningen
rapporterar f5ljande till Dig: Datortomografi, neurclogstatus, EKG och observationer/kontroller visar att Tage
drabbats av stroke och att han ej #ir akiuell fr trombolysbehandling. I ambulansen fick Tage en PVK 1.0
viinster arm. Han har problem med sluddrigt tal, tittar &t viinster och &r paretisk i hoger sida. Tage ér vid
medvetande, puls 60 slag/min, blodtryck 149/78 mmHg, saturation 99 % och temp 37 °C. Tage liggs in pa
strokeavdelningen,

DU AR SJUKSKOTERSKA PA STROKEAVDELNING

Datortomografin visar att det inte finns tecken pa bldning. Tillstdndet har inte foréindrats
sedan ankomsten. Blodproverna som #r tagna visar normala vérden, utom ett négot forhtjt
CRP. Tage #ir sedan tidigare insatt p4 Betareceptorblockerare (tablett Atenolol ®100 mg
1+0+0+0), och har nu dessutom blivit insatt pd trombocytaggressionshimmare (tablett
Trombyl ® 160 mg 1+0+0+0), antitrombosmedel (injektion Klexane ® 100 mg/mi 40mg sc,
1+0+0+0). Du vet ocksd att anhoriga #r informerade.

5. a) Vilka omvirdnadsomrdden mdste Du bevaka initialt? Ange 3 exempel utifrin

exempelvis VIPS sokord for omvirdnadsstatus samt motivera Ditt svar. (3 p)
(1 p for varje relevant exempel med motivering)
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b) Vad bor Du informera Tage (och Rut) om ndir det giiller dessa liikemedel? Fyll i rutorna
i nedanstaende tabell (6 p) (0,5 poiing for varfe forslag i varje ruta)

Preparat/
Likemedelsgrupp

Ange 4 relevanta exempel pd innehdll i informationen du ger
till Tage och Rut (som de ska forstd) angdende varje
likemedel. Informationen ska innehdlla bade effekter och
biverkningar.

Trombyl ® Trombocyt-
aggressionhdmmande

2p

Atenolol ®, Betarecepior-
blockerare

12p

Klexane ®, Antitrombos-
medel

2p

¢) Tuge skall ha Injektion Klexane ® 100mg/ml 40 mg se. Hur mycket ger Du honom? (Ip)

Obs! Visa Din utrikning!
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Tage Persson dr 69 &r och gift med Rut. De har inga barn. Paret bor i 1,5 plans hus i eft villaomréde i stadens
utkant. Tage har tidigare arbetat som ldrare och hans stora fritidsintresse #r triidgarden och resor med husvagnen.
Tage och Rut har ménga viinner som de umgés regelbundet med. Sjukskdterskan pa akutmottagningen
rapporterar foljande till Dig: Datortomografi, neurologstatus, EKG och observationer/kontroller visar att Tage
drabbats av stroke och att han ¢j #r aktuell for trombolysbehandling. T ambulansen fick Tage en PVK 1.0 |
vinster arm. Han har problem med sluddrigt tal, tittar &t viinster och #r paretisk i hdger sida. Tage #r inlagd pa
strokeavdelningen.

DU AR SJUKSKOTERSKA PA STROKEAVDELNING

Det har nu gétt en tid och Tage #ter sjilv finférdelad kost. Han &r helt orienterad till tid och
rum men har svarigheter att utfrycka sig verbalt. Han har neglekt och méaste padminnas om att
den hégra sidan finns. Med regelbundna toalettvanor kan Tage halla sig urinkontinent dagtid
och behdver inkontinensskydd pa natten. Han har god tarmfunktion med hjélp av bulkmedel.
Tage kan forflytta sig med hjélp av en enhandsrollator. Han klarar sin hygien, tandborstning,
nedre toalett samt av och piklddning med hjélp av personligt stéd. Han sover gott om
niitterna, Tage bdrjar bli aktuell fr utskrivning frin strokeavdelningen.

6. Hur och vad giér Du for att forbereda infor utskrivningen och den samordnade

vardplaneringen? Ge 2 exempel. (Ip)
(0,5 p for varje exempel)
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I samrdd med Rut och Tage har Du kontaktat kommunens handliggare for samordnad véirdplanering. Tage och
Rut #r Sverens om ati han ska-dtergd till hemmet och att det beslutas att viss hj#lp initialt skall erhéllas frin
hemtjinsten. Han ska fortsifita sin trining pd rehabiliteringsmottagningen tv ginger i veckan.

DU AR SJUKSKOTERSKA INOM KOMMUNEN

Rut ringer upp Dig n#ir Tage varit hemma fem veckor. Hon betiittar att de forsta tvd veckorna
gick allt s& bra men sedan tre veckor har han successivt blivit alltmer irriterad och 4r stindigt
klagande dver tarmproblem och alla mgjliga krimpor och tror att han ftt cancer. Tage sover
oroligt, petar i maten och han vill inte léngre dka till rehabmottagningen. Rut vet att hans tarm
fungerar bra d& hon brukar hjélpa honom delvis néir byxorna ska dras ner. Rut kéinner inte igen
Tage sedan de forsta veckorna efter hemkomsten, han har foréindrats helt. Du &ker hem {ill
Tage och Rut. Tage #r inte intresserad av att prata med Dig, han s#iger att han inte orkar och
att han snart ska do och att det inte #r 1ont for honom att fortsétta gd pa rehab.

7. Vad tror Du ligger bakom Tages symiom? Ge ett forslag och motivera Ditt svar. (Ip)
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Rut ringer upp Dig n#ir Tage varit hemma fem veckor. Hon berittar att de forsta tvd veckorna gick allt s& bra
men sedan tre veckor har han successivt blivit alltmer irriterad och #r stindigt klagande dver tarmproblem och
alla mgjliga keéimpor och tror att han fit cancer. Tage sover oroligt, petar i maten och han vill inte Eingre ika
till rehabmottagningen. Rut vet att hans tarm fungerar bra d4 hon brukar hjilpa honom delvis nir byxorna ska
dras ner. Rut kiinner inte igen Tage sedan de ftrsta veckorna efter hemkomsten, han har fSriindrats helt.

Du #ker hem till Tage och Rut. Tage iir inte sd intresserad av att prata med Dig, han stiger att han inte orkar och
att han snart ska d6 och att det inte 4r 16nt fSr honom att fortséitta gd pa rehab. Du misstinker att det 4r en
depression Tage har vilket ju inte #r ovanligt efter en Stroke. Serotoninhalten sjunker ju #iven med aldemn.

DU AR SJUKSKOTERSKA INOM KOMMUNEN

Efter samtal med Tage och Rut far Du veta ytterligare symtom som stirker Din misstanke om
en depression. Du kontaktar Tages distriktslikare som bekuiéiftar diagnosen. Tage blir insatt pa
Tabl Citalopram ®20 mg en tablett dagligen — ett SSRI-preparat.

8. a) Distrikislikaren ber Dig folja upp insdtiningen av medicinen,
Vilken information/undervisning bor Du tinka pd att ge Tage och Rut (sd att de
Jorstdr) angdende SSRI-preparat avseende effekt niir Tage birjar inta likemedlet
och de vanligaste biverkningarna?
Ange 3 exempel. (1,5 p}

b) Vad bor Du tinka pa avseende forhallningssitt och kommunikation i mitet med
Tage? Ange 3 exempel. (1,5 p)
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